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カーボンニュートラルとは、温室効果ガスの排出量を

実質ゼロにすることです。それってどういうこと？ど

うやって実現するの？と思ったなら、ぜひこの講座で

学びましょう！ 

講師：高井健史氏 

（カーボンニュートラルファシリテーター）  

時間：10:00～11:30 

会場：福井県民生協 本部センター 

「エシカル消費に関するクイズ」に答えて、

福井県産品を当てよう！第 3 回は、11 月 10

日（日）から 12 月 10 日（火）までです。正

解者の中から 10名様に、規格外野菜の詰め合

わせセットが当たります。 

ご応募にはインスタグラム 

または Xのアカウントが必要 

です。公式インスタグラムまたは 

Xをフォローしてご応募ください。 

 

かぶでブリを挟んで発酵させる「かぶらずし」

を作ってみませんか。 

別日に作業が必要になりますが、ご参加は自由

です。 

4人以上のお申込みで開催いたします。 

★講師：出倉 弘子氏 ★13:15～16:00頃 

★参加費：3000円前後 

（材料の価格により変動いたします。あらかじめご了承くださ

い） 

★持ち帰りの保存容器・エプロン・ハンドタオ

ル・筆記用具をお持ちください。 

かたまり肉のお料理は、特別なごちそうという雰囲気

がありますね。年末年始の食卓にもピッタリ。 

 

★講師：出倉 弘子氏 ★10:00～13:00 

★参加費：1800円（くらなび会員 1500円） 

エプロン・ハンドタオル・筆記用具をお持ちください。             

http://www.kuranavi.jp/

