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　2023年7月8日（土）、福井県民生協本部センター3階レインボーホールにおいて、第２６回通常総会を開催しました。

　　◆会員２43名中　２02名（出席会員24名、書面議決178名）
　　◆議案:第１号議案・第２号議案ともに賛成多数で承認

　消費者が一人ひとりの価値観を持ってくらせる、「福井らしい地域社会の実
現へのお役立ち」を理念として、行政や地域の諸団体・グループ、専門家と連携
しながら、「消費者市民社会とSDGｓの実現」「福井の地域にあったくらし方提
案」「情報発信」の3つの役割を着実に進めていきます。
　今後とも、より一層のご指導・ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。

 

第２６回くらなび総会が行われました



 
 ＜＜２２００２２３３年年秋秋消消費費者者ののくくららしし向向ききにに関関すするるアアンンケケーートト  調調査査結結果果よよりり＞＞  

福井県民の消費者マインドは…  

 
福井県内消費者に、半年前と現在のくらし向きを比べた生活実感、および今後半年間のくらし向きについて質問し、D.I.

値（「良い」「やや良い」から「悪い」「やや悪い」の回答割合を差し引いた数値＝景気動向指数）の結果から、福井県民

の今の消費者マインドが見えてきました。この紙面でお伝えできない調査結果はくらなびホームページで報告しています 

(https://www.kuranavi.jp/reports)ので、どうぞそちらもご覧ください。 

 
①今後半年間のくらし向き・収入についてはやや回復しそうな見通しである

一方、支出と貯蓄は D.I 値が下がり、物価上昇による節約志向と生活防衛意

識の強まりを表す結果となりました。 

②前年と比較した現在（実質）のくらし向きと収入では、前回からの変化はほ

とんどありません。 

③２２年秋以降より、「収入」の状況に比べ「くらし向き」の実感が悪くなってお

り、今後もその傾向は続くと予想されます。  

くらし向き 収入 支出 貯蓄

良くなる（増える） 0.9% 0.4% 11.5% 0.7%

やや良くなる（やや増える） 2.4% 2.2% 21.1% 2.4%

変わらない 60.7% 64.0% 36.5% 38.7%

やや悪くなる（やや減る） 25.8% 21.3% 20.5% 33.3%

悪くなる（減る） 8.5% 11.3% 9.1% 23.8%

無回答 1.6% 0.9% 1.3% 1.1%

Ｄ．Ｉ．値 ▲ 31.6 ▲ 30.3 2.9 ▲ 54.6

22年春 22年秋 23年春 23年秋

▲ 21.0 ▲ 23.7 ▲ 35.0 ▲ 36.0

22年春 22年秋 23年春 23年秋

▲ 28.4 ▲ 27.9 ▲ 30.7 ▲ 30.9

実質の収入

実質のくらし向き
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物価の上昇とついて、具体的に聞きました。大きく値上がりしたと感じる品目では、多くの人が『ガソリン・灯油』・ 『卵』・ 

『公共料金』を挙げています。「値上がりにより購入頻度や量が減った食品や日用品」では、果物や、菓子・デザートのよう

な嗜好食品を減らし、食事作りに必要不可欠なものを優先しているようです。それ以外の品目でも、衣類や外食・旅行といっ

た、趣味や娯楽的な出費は控えている様子が分かります。 「値上がりにより安い品に切り替えた食品や日用品」では、2位以

下の野菜・肉・紙製品に大きく差をつけて、『特にない』が 1 位でした。 また、全国的な調査の比較として、日本生活協同

組合連合会（日生協）が実施した同様の調査結果（2023年 5月実施・回答数 3278）も掲載しました。傾向に大きな違いはあり

ませんでしたが、節約意識において全国の方が当調査（福井県）よりもややシビアにとらえているようです。  

順位 品目 比率
1 ガソリン・灯油 71.6%
2 卵 66.4%
3 公共料金 56.4%
4 野菜（冷凍含む） 55.8%
5 牛乳・乳製品 46.2%
6 果物 44.0%
7 鮮魚（冷凍含む） 43.6%
8 パン 42.9%
9 肉（冷凍含む） 38.0%

10 紙製品 37.3%
11 レトルト・カップ麺　インスタント食品 35.1%
12 菓子類 29.3%
13 外食 29.1%
14 麺類 25.3%
15 調味料 24.4%
16 粉類 22.5%
17 冷凍食品 22.5%
18 デザート類・アイス 21.8%
19 洗剤など 21.8%
20 飲料・茶類・コーヒー 19.5%
21 総菜や弁当 18.7%
22 旅行（宿泊・交通費） 16.9%
23 酒・アルコール類 16.5%
24 豆腐・納豆など 14.7%
25 住居 12.5%
26 電化製品 11.3%
27 衣類・履物 10.7%

28 米 8.0%

29 教育関連 6.7%

30 その他 1.1%

31 特にない 0.5%

当調査（福井県） 日生協調査(全国）
順位 品目 比率 品目 比率

1 果物 37.6% デザート類アイス 31.3%
2 レトルト・カップ麺　インスタント食品 34.7% 卵 30.9%
3 菓子類 28.2% 菓子類 29.6%
4 調理済みの総菜やお弁当 25.5% 調理済みの総菜やお弁当 26.0%
5 デザート類・アイス 25.3% パン 25.7%
6 鮮魚（冷凍含む） 19.5% 果物 24.1%
7 卵 17.5% レトルト・カップ麺　インスタント食品 22.6%
8 野菜（冷凍含む） 17.1% 特にない 19.3%
9 特にない 16.7% 冷凍食品 18.2%

10 酒・アルコール類 16.5% 魚（冷凍含む） 18.1%
11 パン 16.0% 麺類 17.4%
12 肉（冷凍含む） 15.6% 牛乳・乳製品 16.4%
13 冷凍食品 13.5% 酒・アルコール類 16.0%
14 飲料・茶類・コーヒー 10.4% 飲料・茶類・コーヒー 15.3%
15 牛乳・乳製品 9.8% 肉（冷凍含む） 13.1%
16 粉類 9.3% 野菜（冷凍含む） 8.4%
17 麺類 8.2% 豆腐、納豆など 6.5%
18 紙製品 3.8% 紙製品 6.0%
19 洗剤など 3.5% 洗剤など 5.7%
20 調味料 3.1% 米 5.4%
21 豆腐・納豆など 2.5%
22 米 1.8%
23 その他 0.4% その他 0.9%

当調査（福井県） 日生協調査（全国）

順位 品目 比率 品目 比率

1 外食 51.8% 普段の食事 60.9%

2 普段の食事 44.5% 外食 49.5%

3 衣類・靴・服飾雑貨 44.5% 水道光熱費 46.9%

4 水道光熱費 32.4% 衣類・靴・服飾雑貨 39.7%

5 娯楽 23.1% 娯楽 23.6%

6 家具・生活雑貨 18.7% 家具・生活雑貨 16.7%

7 交通・通信 12.9% 交通・通信 15.1%

8 節約はしていない 7.6% 保険・医療費 5.9%

9 住居 6.0% 住居 4.2%

10 保険・医療費 5.6% 節約はしていない 4.1%

11 教育費 5.6% 教育費 3.9%

12 その他 0.9% その他 0.9%

順位 品目 比率
1 衣類・履物 50.9%
2 外食 44.4%
3 旅行（宿泊・交通費） 36.0%
4 電化製品 20.5%
5 特にない 16.9%
6 ガソリン・灯油 14.0%
7 公共料金 9.1%
8 住居 4.9%
9 教育関連 4.2%

10 その他 0.4%
11 無回答 4.2%

当調査（福井県） 日生協調査（全国）
順位 品目 比率 品目 比率

1 特にない 36.4% 特にない 27.6%
2 野菜（冷凍含む） 17.1% パン 15.1%
3 肉（冷凍含む） 15.6% 紙製品 14.9%
4 紙製品 14.2% 牛乳・乳製品 13.3%
5 鮮魚（冷凍含む） 11.5% 肉（冷凍含む） 12.1%
6 菓子類 11.5% 菓子類 12.0%
7 パン 10.9% 洗剤など 11.7%
8 果物 10.5% 豆腐、納豆など 10.4%
9 牛乳・乳製品 10.2% 卵 10.3%

10 レトルト・カップ麺　インスタント食品 9.5% 野菜（冷凍含む） 10.3%
11 卵 8.9% 米 9.1%
12 デザート類・アイス 8.7% 飲料・茶類・コーヒー 9.0%
13 豆腐・納豆など 8.2% 麺類 7.6%
14 洗剤など 8.0% 果物 7.5%
15 酒・アルコール類 7.3% 冷凍食品 7.4%
16 飲料・茶類・コーヒー 6.7% 酒・アルコール類 7.2%
17 冷凍食品 6.2% デザート類・アイス 7.0%
18 調理済みの総菜やお弁当 5.5% レトルト・カップ麺　インスタント食品 6.6%
19 調味料 4.5% 魚（冷凍含む） 6.3%
20 麺類 3.8% 調理済みの総菜やお弁当 5.3%
21 米 2.5%
22 粉類 1.5%
23 その他 0.7% その他 0.9%
24 無回答 9.5% 無回答 20.7%
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「食べること」は人生の大きな楽しみ。『今日は何を食べようかな』がワクワクであるように、美味しいものを探す
旅が続きます。

意意外外ににもも家家でで作作るるここととがが少少なないいミミンンチチカカツツ
にに挑挑戦戦。。焦焦ががささずず中中ままでで火火をを通通すすののがが結結構構
難難ししいい！！野野菜菜ももたたっっぷぷりり添添ええてて、、夏夏ののボボ
リリュューームムラランンチチをを楽楽ししみみままししたた。。

リリククエエスストトののああっったた豚豚のの角角
煮煮をを作作りりままししたた。。ああっっささりり
とと夏夏ででもも食食べべややすすいい味味付付けけ
でですす。。

甘甘辛辛いいくく炒炒めめ煮煮ししたたピピーーママ
ンンはは、、驚驚くくほほどどたたくくささんん食食
べべらられれまますす。。

6月

7月

8月
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ススーーププややシシチチュューーななどどににパパ
ンン生生地地ををかかぶぶせせてて焼焼くくつつぼぼ
焼焼ききはは、、ロロシシアアのの料料理理。。温温
かかいい料料理理がが恋恋ししくくななるる時時期期
ににぴぴっったたりり。。

里里芋芋ののググララタタンンにに、、レレンンココ
ンンのの甘甘酢酢炒炒めめ、、芋芋ききんんつつばば
とと、、秋秋のの味味覚覚ををたたっっぷぷりり詰詰
めめ込込んんだだメメニニュューーでですす。。

おおひひととりり一一尾尾ずずつつ、、魚魚をを捌捌ききまま
ししたた。。大大ききななふふくくららぎぎはは三三枚枚おお
ろろししにに、、いいわわししはは手手びびららききでで。。

魚魚料料理理はは面面倒倒ななイイメメーージジががあありり
まますすがが、、ここのの日日作作っったた赤赤魚魚ののちち
りり蒸蒸しし、、めめぎぎすすのの塩塩茹茹ででははごごくく
シシンンププルルななががらら、、魚魚ののおおいいししささ
をを味味わわええるる調調理理方方法法でですす。。

先先生生作作ののおお刺刺身身のの美美ししささ！！

10月

11月

10月

ГГоорршшоокк

ココレレ！！
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北陸新幹線の福井県延伸までいよいよあと２か月。
福井県と関東方面間のアクセス利便性は大きく向上し、
旅行、ビジネス、進学など、さまざまな場面で関東へ意
識が強く向くことが予想されます。
一方、「しらさぎ」と「サンダーバード」が敦賀止まりとな
ることにより、中京や関西との関係に影響があることを
心配する声があるようで、中日新聞には、「北陸新幹線
で敦賀まで、しらさぎに接続し、米原から東海道新幹線
を利用した場合、最大2回の乗り換えが必要となる。名
古屋市内の利用者からは『北陸への足が遠のく』との声
が漏れるなど、東海と北陸のつながりの希薄化が懸念
される」との記事があります。
さて、JRで新幹線と在来線特急を乗り継ぐ場合、在来
線特急の特急料金が半額になる「乗継割引」はご存じ
ですか？例えば、米原乗り換えで東海道新幹線を利用
すると、しらさぎの特急料金は半額になります。北陸新
幹線延伸後、このルールを利用して、福井→敦賀を新幹
線に乗って、敦賀からのサンダーバードの特急料金を半

額にできるのではと期待していたのですが、乗継割引は
廃止とのこと。
福井から東京が直通になったことでも実感できるとお
り、整備新幹線の開業が進んだ現在「乗継割引」は役
割を終えたということなのでしょうが、消費者にとってお
得な制度がなくなるのは残念ですし、いろいろなルートで
旅行の計画を立てる楽しみや、電車代をこれだけ節約し
た、という満足感が減るのも寂しく感じます。

ちなみに、この「乗継割引」は、特急→新幹線の場合、
新幹線の乗車が翌日でも適用されますが、これは、夜行
列車が多かった時代の名残だそうです。そのような歴
史にまつわる話を聞くと、遠い昔が懐かしいような、時代
の変化を感じるような、これがノルスタジーというのでし
ょうね。

(実はそこまで電車に詳しくないです)

★★日日時時やや内内容容はは変変更更ににななるる場場合合ががあありりまますす

1188((木木)) 男男のの料料理理　　●●木木曜曜ココーースス　　『『飽飽ききたたななんんてて言言わわせせまませせんん！！餅餅料料理理』』 1100：：0000～～1133：：0000 ハハーーツツ学学園園

2200((土土)) 男男のの料料理理　　○○土土曜曜ココーースス　　　　『『飽飽ききたたななんんてて言言わわせせまませせんん！！餅餅料料理理』』 1100：：0000～～1133：：0000 ハハーーツツ羽羽水水

1100((土土))
おおととななささままccooookkiinngg特特別別編編
新新幹幹線線開開業業間間近近！！！！　　オオリリジジナナルル新新幹幹線線をを作作っってて食食べべよようう♪♪

1100：：0000～～1133：：0000 ハハーーツツつつるるがが

1111((日日)) 出出倉倉弘弘子子のの料料理理ラライイブブ　　 iinn  学学園園 1144：：0000～～1166：：0000 ハハーーツツ学学園園

1155((木木)) 男男のの料料理理　　●●木木曜曜ココーースス　　『『豆豆腐腐料料理理』』 1100：：0000～～1133：：0000 ハハーーツツ学学園園

男男のの料料理理　　○○土土曜曜ココーースス　　『『豆豆腐腐料料理理』』 1100：：0000～～1133：：0000

男男のの料料理理　　★★特特別別企企画画　　　　『『みみそそ作作りり』』 1133 ::1155～～1166：：0000頃頃

1100((日日)) 出出倉倉弘弘子子のの料料理理ラライイブブ　　 iinn  学学園園 1144：：0000～～1166：：0000 ハハーーツツ学学園園

1166((土土)) 男男のの料料理理　　○○土土曜曜ココーースス　　『『チチーーズズ・・ヨヨーーググルルトトをを使使っったた料料理理』』 1100：：0000～～1133：：0000 ハハーーツツ羽羽水水

2211((木木)) 男男のの料料理理　　●●木木曜曜ココーースス　　『『チチーーズズ・・ヨヨーーググルルトトをを使使っったた料料理理』』 1100：：0000～～1133：：0000 ハハーーツツ学学園園

1144((日日)) 出出倉倉弘弘子子のの料料理理ラライイブブ　　 iinn  学学園園 1144：：0000～～1166：：0000 ハハーーツツ学学園園

1188((木木)) 男男のの料料理理　　●●木木曜曜ココーースス　　春春のの食食卓卓 1100：：0000～～1133：：0000 ハハーーツツ学学園園

2200((土土)) 男男のの料料理理　　○○土土曜曜ココーースス　　春春のの食食卓卓 1100：：0000～～1133：：0000 ハハーーツツ羽羽水水

ハハーーツツ羽羽水水1177((土土))

11
月月

22
月月

33
月月

44
月月
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