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発行：2023年 7月 1日 

★各種 お申し込み・問い合わせ先： 

公益社団法人 ふくい・くらしの研究所 

   Tel. ０７７６－５２－０６２６                        

HP http://www.kuranavi.jp  

 

 

【対 象】  鯖江市内小学生とその保護者  

【定 員】  ①② 各親子１０組（先着順）   

【申込期間】 ７月３日（月）～２６日（水） ※定員になり次第締切 

    

消費者トラブルの対策や、ネットにまつわる最新事

情など、消費者として必要な知識や力を身に付けませ

んか？ 受講の流れは下記のとおりです。 

その時どきの新鮮な食材で、季節の味を楽しみ

ます。メニューのリクエストを受付中です。    

★講師：出倉弘子氏  

★参加費：1800 円（くらなび会員 1500 円） 

★10:00～13:00 

   ★持ち物：エプロン・ハンドタオル・筆記用具              

買い物、調理、後片付けなど、すべての過程を通して、人や社会・地域、環境に配慮した工夫に

はどんなことがあるかを学びます。（豆腐が入った白玉団子を作ります） 

 
 
★講師  ： 管理栄養士 野路直美氏 
★場所  ： ハーツさばえ ふれあいルーム 
★持ち物： エプロン・三角巾・手拭きタオル・ 

水筒・筆記用具 

夏休みの自由研究にも役立つ、楽しい体

験型講座です。 

右のお申込みコードを 

読み取るか、くらなび HP

（http://www.kuranavi.jp） 

からお申込みください。 

http://www.kuranavi.jp/
http://www.kuranavi.jp/
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