
今
年
の
餃
子
作
り
は
、
皆
さ
ん
の
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
い
る
こ
と

を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
な
り
に
手
間
は
か
か
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
だ
け
の
甲
斐
が
あ
る
味
で
す
。

材
量
を
一
品
づ
つ
持
ち
よ
っ
て
、
そ
の
場
で
何

を
作
る
か
考
え
る
「
持
ち
よ
り
料
理
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
掘
り
た
て
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
、
缶

詰
、
お
か
き
ま
で
、
全
部
使
っ
て
ご
馳
走
が
で

き
ま
し
た
よ
！

「食べること」は人生の大きな楽しみ。『今日は何を食べようかな』がワクワクであるように、美味しいものを探す
旅が続きます。

8月

6月
お肉も野菜もたくさんすぎて。どうやって食べよ
うか悩んでしまう手作りハンバーガー。いろんな
パンで作ってみたくなりました。

8月

冷凍食品のクオリティがすごい！とのことで、冷食を
アレンジしました。もともとついている味をうまく利
用して、野菜や香りの調味料をプラスすると、画一的
な味に広がりをもたせることができますよ。

7月

9月



秋
ら
し
く
、
き
の
こ
尽
く
し
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
白
和
え
、
炒
め

煮
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
に
ん
に
く
で
香
ば
し
い
ア
ヒ
ー
ジ
ョ

と
、
定
番
か
ら
目
新
し
い
料
理
ま
で
、
全
部
、
絶
品
！

おひとり一尾ずつ、魚を捌きました。おろしたてすぐ
に衣をつけて揚げたフライを食べられる贅沢。なんと、
お寿司もふるまってくださいました！

10月

11月


