
★
今
後
の
国
内
に
お
け
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
状
況
を
踏
ま
え
、
講
座

内
容
が
変
更
ま
た
は
中
止
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
な
お
、
変
更
も
し

く
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
場
合
は
、
当
研
究
所
の
Ｈ
Ｐ
等
に
そ
の
旨
を
記
載

す
る
と
と
も
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
順
次
メ
ー
ル
に
て
ご
連
絡
を

差
し
上
げ
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

上

期

企

画

カ

レ

ン

ダ
ー

２０２２年度

ウクライナ危機による原油価格高騰をうけ、値上げラッシュとなったこの春。「2022年春のくらし向き調査」でも、物価の

上昇を心配する声が少なからず寄せられています。また、ウクライナやロシアからの小麦の供給不安によって国際的に
小麦や穀物の価格が上昇し、消費者だけでなく、パンや麺類の製造業者にも大きな打撃となると報じられています。日本
の小麦輸入先はアメリカ、カナダ、オーストラリアが主で、一見関わりがないように思えますが、世界のつながりと広いと
思っていた世界が小さくなってきていると感じさせる事象です。

そして、我が家にある「国旗かるた」のウクライナの読み札は、『青空が 麦畑のうえに ウクライナ』であったことがすぐ
に思い浮かびました。です。どこまでも続く空と麦の波の間には隙間もなく、究極にシンプルで素朴な風景と、そこで暮ら
す人々の生活に思いをはせ、平和を願ってやみません。

月 日 企　　画 時間　 会場

 4(土) はじめてcooking(G・Gクッキング)『イチから学ぶ魚のさばき方教室 』 10：00～13：00 ハーツつるが

12(日) 料理ライブ　in 学園(出倉弘子氏） 10：00～13：00 ハーツ学園

16(木) 男の料理　木曜コース　『もちより料理会』 10：00～13：00 ハーツ学園

25(土) 男の料理　土曜コース　『もちより料理会』 10：00～13：00 ハーツ羽水

第25回くらなび総会 10：00～10：45

第25回くらなび総会記念公演会　『心もからだもスッキリ！快適睡眠術』 11：00～12：30

G・Gクッキング　『がっつり中華』 10：00～13：00 ハーツつるが

あなたの料理　夏バテしないで！元気モリモリクッキング 10：00～12：30 ハーツ志比口

10(日) 料理ライブ　in 学園(出倉弘子氏） 14：00～16：00 ハーツ学園

16(土) 男の料理　土曜コース　『手作りハンバーガー』　 10：00～13：00 ハーツ羽水

21(木) 男の料理　木曜コース　『手作りハンバーガー』　 10：00～13：00 ハーツ学園

22(金)
鯖江市　食の安全安心親子講座
        -手作りに挑戦！ジャムの世界をのぞいてみよう♪‐

10：00～12：00
13：30～15：30

アイアイ鯖江

27(水)
鯖江市　食の安全安心親子講座
　      -今夜のメニューはエシカルカレー♪ お買い物ゲームにチャレンジしよう！-

10：00～12：00
13：30～15：30

ハーツさばえ

4(木) 男の料理　木曜コース　『冷食・お惣菜アレンジ』 10：00～13：00 ハーツ学園

5(金) 夏休み親子講座　-マイクロスコープを使って身近なものを拡大観察しよう-
10：00～12：00
13：30～15：30

アオッサ7F

男の料理　土曜コース『冷食・お惣菜アレンジ』 10：00～13：00 ハーツ羽水

G・Gクッキング　夏休み特別親子企画 10：00～13：00 ハーツつるが

3(土) G・Gクッキング『ソースカツ丼』 10：00～13：00 ハーツつるが

5(月) 消費者教育担い手養成講座①　開講式　【環境に優しい消費】 10：00～12：00
福井県民生協
本部センター

7（水） あなたの料理　収穫の秋のご馳走は無限においしい💛 10：00～12：30 ハーツ志比口

11(日) 料理ライブ　in 学園(出倉弘子氏） 14：00～16：00 ハーツ学園

12(月) 消費者教育担い手養成講座②　【食生活に役立つ基礎知識】 10：00～12：00
福井県民生協
本部センター

15(木) 男の料理　木曜コース　『皮も！手作り餃子』 10：00～13：00 ハーツ学園

男の料理　土曜コース　『皮も！手作り餃子』 10：00～13：00

男の料理　特別企画　「本格手打ちそば」 13：00～15：00頃

19(月) 消費者教育担い手養成講座③　【変化する家計の常識】 10：00～12：00
福井県民生協
本部センター

26(月) 消費者教育担い手養成講座④　【ウエルビーイングとくらし】 10：00～12：00
福井県民生協
本部センター

1(土) はじめてcooking(G・Gクッキング)『イチから学ぶさつまいもメニュー』 10：00～13：00 ハーツつるが

3(月） 消費者教育担い手養成講座⑤　【災害時の地域コミュニティ】 10：00～12：00
福井県民生協
本部センター

8(土) 消費生活セミナー　くらしの講座① 10：00～12：00
福井県民生協
本部センター

9(日) 料理ライブ　in 学園(出倉弘子氏） 14：00～16：00 ハーツ学園

10(月) 消費者教育担い手養成講座⑥　【ネット時代の心構え】 10：00～12：00
福井県民生協
本部センター

17(月) 消費者教育担い手養成講座⑦　【商品テストを体験しよう】 10：00～12：00
福井県民生協
本部センター

20(木) 男の料理　木曜コース　　『秋色きのこ料理』 10：00～13：00 ハーツ学園

22(土) 男の料理　土曜コース　　『秋色きのこ料理』 10：00～13：00 ハーツ羽水

24(月) 消費者教育担い手養成講座⑧　【身近なトラブル　製品事故】 10：00～12：00
福井県民生協
本部センター

28(金) 消費生活セミナー　くらしの講座②  トワイライトセミナー 18：30～20：00
福井県民生協
本部センター

31(月) 消費者教育担い手養成講座⑨　【聴く力＆伝える力をつける】 10：00～12：00
福井県民生協
本部センター

5(土) G・Gクッキング　『そば打ち』 10：00～13：00 ハーツつるが

7(月) 消費者教育担い手養成講座⑩　【閉講式・消費者市民社会の実現】 10：00～12：00
福井県民生協
本部センター

12(土) 消費生活セミナー　くらしの講座③ 10：00～11：30
福井県民生協
本部センター

13(日) 料理ライブ　in 学園(出倉弘子氏） 14：00～16：00 ハーツ学園

17(木） 男の料理　木曜コース　『親父にまかしとき！魚の三枚おろし』 10：00～13：00 ハーツ学園

19(土) 男の料理　土曜コース　『親父にまかしとき！魚の三枚おろし』 10：00～13：00 ハーツ学園

30(水) あなたの料理　あったか丼で心も体もほっかほか！ 10：00～12：30 ハーツ志比口

2（土）
福井県民生協
本部センター

17(土) ハーツ羽水

6(土)

9(土）

６
月

７
月

８
月

９
月

月

10

月

11

NEW！

NEW！

NEW！


