
12月

食卓にスープがある幸せを感じる冬。中華風肉団子スープ
には、麺も入ってボリュームいっぱいです。

他にも、お店で出てくるような煮込みハンバーグ、りんご
パイを作りました。

甘酸っぱい焼きりんごのパイは、控えめな甘さとバターの
風味が絶妙で、焼き立てをコーヒーと一緒にほおばるのが
最高です。

1月

昔のご馳走が勢ぞろい。厚揚げの丸煮
は、伝統的な仏事料理で甘辛い味付け
が懐かしい。鯖の塩焼きは「うら塩」
で。鯖の内側から塩を浸透させる方法
で、多めに塩をすり込み、水洗いして
から焼きます。のっぺい汁、ネギのか
らし和え（ぬた）と一緒に、福井の伝
統料理を味わいました。

コロナ感染拡大の影響で、2月～4月はお休みとなりました。
だけども！食べることにお休みはありません！再開を楽しみに待っています。



あなたの料理
10代・20代の方のための料理講座

昔から「おせちもいいけど・・・」と言わ
れている？ように、気分を変えて少し
スパイスの効いた料理が食べたくなる
のではという事で、カレーを提案。一か
らスパイスを作るのは大変なので、あ
らかじめ、いくつかのスパイスが混ぜ
てあるカレーキットを使用。材料をさっ
と切って煮込んでいきます。スパイスを
加えるごとにカレーの香りが強くなり、
お料理しながらワクワク。デザートはヨ
ーグルトを使ったシュリカンドデザート
です。インドではめでたい時に作られ
るそう。
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未来ある若い世代の食生活を応援する講座を初めて開催。調理の基本技術
と、栄養や調味料の知識をお伝えしました。（4月7日開催）

1月

キーマカレー
りんごと白菜のサラダ

白菜スープ
シュリカンドデザート

若い世代のための料理講座
「あなたの料理」の次回開催
は、7月9日（土）です。


