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「食品ロス」は世界的な問題であり、そ

の削減は SDGs 目標のひとつです。まず

はそれぞれの家庭から改善に取り組む

ことが重要です。 

買い物の仕方から調理や保存方法など、

食品ロスを減らすための冷蔵庫収納術

と保存術について学びましょう！ 

発行：2022 年 2 月 1 日 

★各種 お申し込み・問い合わせ先： 

公益社団法人 ふくい・くらしの研究所 

   Tel. ０７７６－５２－０６２６                        

Fax.０７７６－５２－０６６０ 

HP http://www.kuranavi.jp  

 

2021年 9月から12月に実施した「エシカ

ルチャレンジ」におきまして、エシカルなお買物

に関心を持たれた多くの方のご応募をいただき

ました。 

ご応募くださった1000名の皆様に、「はぴり

ゅうマイボトル」をお送りいたしました。 

このチャレンジをきっかけに、より多くの方

が、環境や社会、人、地域に配慮した「エシカル

消費」に取り組んでくださることを願っておりま

す。 

ありがとうございました。 

 

① 読み取りコード、または HP からお申込みください（定員 80 名） 

② 限定公開講座の「招待メール」が送信されます 

③ 指定の時間に「招待メール」にある URL をクリックして 

受講開始 

講師：食品ロス削減アドバイザー  
福田 かずみ氏 

昔なつかしく、どなたにも好まれる味。「ベーシック」の魅

力を再発見！ 

講師：出倉弘子氏 参加費：1800 円（くらなび会員は 1500 円） 

★10：00～13：00 ★持ち物：エプロン・筆記用具 

お昼・夕ご飯にも、お酒の〆にも。一品で満足できるどんぶり

をさっと作って自慢しちゃいましょう。 

講師：鴛田洋美氏 参加費 1200 円（くらなび会員は 1000 円） 

★10：00～13：00 ★持ち物：エプロン・三角巾・手拭き 

http://www.kuranavi.jp/

