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★各種 お申し込み・問い合わせ先： 

公益社団法人 ふくい・くらしの研究所 

   Tel. ０７７６－５２－０６２６                        

Fax.０７７６－５２－０６６０ 

HP http://www.kuranavi.jp  

 

消費生活に必要な知識をアップデートして、コロナ禍に負けない消費者力を身につけましょう！ 

① ホームページからお申込み 

http://www.kuranavi.jp 

② 事務局から「招待メール」が送信 

されます 

③  講座開始時間に「招待メール」を 

クリックして受講開始 

 

秋田のきりたんぽなど、東北地方の郷土料理をお楽しみくだ

さい。  

講師：鴛田洋美氏 参加費：1200 円（くらなび会員 1000 円） 

★10：00～13：00 エプロン、筆記用具をお持ちください 

親父にまかしとき！恒例の魚の三枚おろしです。特別な道具

でなくても大丈夫。丁寧にお教えします。 

講師：出倉 弘子氏  参加費：1800 円（くらなび会員 1500 円） 

★10:00～13:00 エプロン、筆記用具をお持ちください。             

http://www.kuranavi.jp/
http://www.kuranavi.jp/

