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発行：2021年 9月 1日 

★各種 お申し込み・問い合わせ先： 

公益社団法人 ふくい・くらしの研究所 

   Tel. ０７７６－５２－０６２６                        

Fax.０７７６－５２－０６６０ 

HP http://www.kuranavi.jp  

 

福井県民の大好きな油揚げ。食べ比べて「推し」を見つけて

みましょう。 

講師：出倉 弘子氏  参加費：1800 円（くらなび会員 1500 円） 

★10:00～13:00 エプロン、筆記用具をお持ちください。             

契約・防災・ネットリテラシーなど、消

費生活に必要な知識をアップデートし

て、コロナ禍に負けない消費者力を身に

つけましょう！ 

① ホームページからメールでお申込み http://www.kuranavi.jp 

② Zoomについての説明と講座詳細をメールでお送りします 

③ 限定公開講座の「招待メール」が送信されます 

④  講座開始時間に「招待メール」をクリックして受講開始 

 

収穫したさつまいもを調理します。知らなかった意外なメニ

ューに出会えるかも！  

講師：鴛田洋美氏 参加費：1200 円（くらなび会員 1000 円） 

★10：00～13：00 エプロン、筆記用具をお持ちください 
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