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発行：2021 年 8 月 1 日 

★各種 お申し込み・問い合わせ先： 

公益社団法人 ふくい・くらしの研究所 

   Tel. ０７７６－５２－０６２６                        

Fax.０７７６－５２－０６６０ 

HP http://www.kuranavi.jp  

 

① ホームページからメールでお申込み http://www.kuranavi.jp 

② Zoom についての説明と講座詳細をメールでお送りします 

③ 限定公開講座の「招待メール」が送信されます 

④  講座開始時間に「招待メール」をクリックして受講開始 

 

消費生活の問題について、専門家

や大学の先生などを講師に専門知

識を学ぶ、全10回の連続講座です。

8 回以上受講された方に修了証を

お渡しします。9/1 から 11/17 ま

で、毎週水曜日の午前中に開講し

ます(9/29、10/27 を除く)。 

男の料理恒例、皮から手作りする餃子です。パリっ・もち・

ジュワッ、食感のフルコースが楽しめます。 

参加費：1800 円（くらなび会員 1500 円） 

★10:00～13:00              

名人に習う手打ちそばです。本格的なそば打ちを、初めての

方にも丁寧にお教えします。 

参加費：1800 円（くらなび会員 1500 円） 

旨味や栄養も豊富な乾物でヘルシーメニュー。保存性だけで

ない、乾物の実力にきっと驚きますよ！ ●油麩丼 他 

講師：鴛田洋美氏 参加費：1200 円（くらなび会員 1000 円） 

★10：00～13：00 

http://www.kuranavi.jp/
http://www.kuranavi.jp/


おうちから参加できます♪オンライン（Zoom）で開催！
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