
ふ
る
さ
と
の
味
、
福
井
の
伝
統
料
理
。
ぼ
っ
か
け
、
呉
汁
、

ご
ん
ざ
、
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
の
献
立
で
す
。
滋
味
豊
か
な

料
理
に
気
持
ち
も
あ
っ
た
か
く
な
り
ま
し
た
。
炊
飯
器
で

作
る
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
も
絶
品
！

香
味
野
菜
と
粉
を
炒
め
て
ル
ー
か
ら
手
作
り
。
ワ
イ
ン

の
香
り
高
い
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
で
す
。
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

は
「
ダ
ダ
ミ
の
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
」
。
に
ん
に
く
を
焦

が
さ
な
い
よ
う
に
、
気
を
つ
け
ま
し
た
。

旬
の
食
材
で
春
メ
ニ
ュ
ー
。
春
キ
ャ

ベ
ツ
と
ベ
ー
コ
ン
の
パ
ス
タ
や
、
青

菜
入
り
の
コ
ロ
ッ
ケ
を
作
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
某
人
気
ア
ニ
メ
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ケ
ー
キ
。

抹
茶
で
は
な
く
、
小
松
菜
で
緑
に
し

て
い
ま
す
。

12月

1月

3月

4月

2月

「
男
の
イ
タ
リ
ア
ン
」
の
3
月
。
メ

ニ
ュ
ー
は
、
ブ
ル
ス
ケ
ッ
タ
、
ボ
ン

ゴ
レ
・
ビ
ア
ン
コ
、
魚
介
の
ハ
ー
ブ

ソ
テ
ー
、
テ
ィ
ラ
ミ
ス
で
す
。
イ
カ

を
捌
く
の
が
ち
ょ
っ
と
大
変
で
し
た
。

味噌の料理がテーマですが、メニュー
は洋風。

乳製品と相性がよく、こくとクリーム
感がアップ。焼き野菜のサラダは味噌
とハーブのドレッシングで。


