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 毎回大人気の小塚先生の講座です。食

品を選ぶときに必要なことは、科学に

基づいた賢い判断です。また、食品の

安全性を知る重要な情報源である食

品表示への理解を深めることが大切

です。コロナ禍も含めた食品の安全安

心に関する正しい知識を広め、情報の

信ぴょう性を見極める力を養いまし

ょう。 
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死亡事故も！ 餅による窒息に注意 

＜事例1＞食事中に5センチ大の餅がのどに詰まり、突然うなり

声をあげて倒れた。救急車で運ばれ、病院で処置してもらったが、

死亡した。（80歳代男性） 

＜事例2＞食事中に餅をのどに詰まらせ意識を失ったため、夫が

救急車を呼んだ。病院で治療を受けたが翌日死亡した。（70歳代

女性） 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

＜ひとこと助言＞ 

★餅による窒息事故が毎年起きています。特に高齢者は、かむ力や 

飲み込む力が弱くなり、窒息事故のリスクが高まるため、一層の注意 

が必要です。 

★餅は、あらかじめ食べやすい大きさに、小さく切っておきましょう。 

★餅を食べる前にお茶や汁物を飲んでのどを潤しておくとよいでしょ 

う。ゆっくりよくかんで、唾液とよく混ぜ合わせて食べることが大切で 

す。 

★高齢者と一緒に食事をする際は、よく注意を払いましょう。 

調味料にもこだわりたい方、何か

手作りしてみたい方、麹にはこだ

わりがある 「手作りみそ」 講

座にぜひご参加ください。  

冬は、体が温まる「味噌料理」で心もホッと。 

講師：出倉弘子氏 参加費：1800 円（くらなび会員は 1500 円） 

★10：00～13：00 

名人に習う「蕎麦打ち」。この機会にぜひご体験ください。 

講師：蕎麦うち名人、鴛田洋美氏  

参加費 1200 円（くらなび会員は 1000 円） 

★10：00～13：00 

 

① QR コード読み取り、または HP からお申込みください 

② 限定公開講座の「招待メール」が送信されます 

③ 指定の時間に「招待メール」をクリックして受講開始 

至学館大学 健康科学部 栄養科学科  

教授 小塚 諭氏 

http://www.kuranavi.jp/

