
粉
を
こ
ね
て
作
る
手
作
り
の
皮
は
、
市

販
と
は
一
線
を
画
す
お
い
し
さ
。
包
む

あ
ん
は
、
野
菜
を
刻
む
と
こ
ろ
か
ら
味

付
け
ま
で
一
人
ず
つ
し
て
い
た
だ
い
た

の
で
、
ま
さ
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
！

沖
縄
の
ソ
ー
キ
そ
ば
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

黒
砂
糖
や
シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
果
汁
を
ア
ク

セ
ン
ト
に
、
旅
行
に
行
っ
た
気
分
で
楽
し

み
ま
し
た
。

オ
ム
ラ
イ
ス
に
と
ん
か
つ
を
の
せ
た

ボ
ル
ガ
ラ
イ
ス
は
福
井
の
ご
当
地
グ

ル
メ
。
全
国
的
な
知
名
度
も
上
が
っ

て
き
ま
し
た
。
Ｂ
級
グ
ル
メ
？
い
え

い
え
、
お
味
は
Ａ
級
で
し
た
！

コロナ感染拡大防止のため3ヶ月お休みしましたが、7月の再開時には同じ笑顔が集まり、「再
会」を喜びあいました。健康こそ宝！それを支えるのは食。それはずっと変わりませんね。

名
人
に
倣
う
手
打
ち
そ
ば
の
特
別

講
座
で
す
。
本
格
的
な
道
具
で
、

じ
っ
く
り
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
名
人
か
ら
も
お
褒
め
の
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
よ
！

秋
の
味
覚
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
お

弁
当
。
い
つ
も
以
上
に
盛
り
付
け
に

力
が
入
り
ま
す
。
豪
華
す
ぎ
て
、
食

べ
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
？

7月

8月

9月

特別
講座

10月

お
ひ
と
り
一
尾
ず
つ
魚
を
捌
き
ま
し
た
。

「
三
枚
お
ろ
し
な
ら
ま
か
せ
と
き
！
」

っ
て
も
う
言
え
ま
す
ね
・
焼
き
鯖
寿
司
、

あ
ら
汁
、
刺
身
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 11月


