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★各種 お申し込ࡳ・問い合わせ先： 

公益社団法人 ࡩくい࣭くࡽしࡢ研究所 

   Tel. ０㸵㸵㸴㸫㸳２㸫０㸴２㸴                      

Fax.０㸵㸵㸴㸫㸳２㸫０㸴㸴０ 

HP http://www.kuranavi.jp  
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ĭ Zoom ƴƭいƯの説明Ʊ講座詳細をȡーȫưƓ送ǓしǇƢ 

Į 限定公開講座のž招待ȡーȫſƕ送信さǕǇƢ 

į  講座開始時間ƴž招待ȡーȫſをクȪックしƯ受講開始 

申込締ษ 8 ᭶ 10 日㸦᭶㸧消印᭷効 

消費者トラブルࡢ対策やࠊネットࡘࡲ࡟わࡿ最

新事情ࠊ࡝࡞消費者として必要䛺知識や力䜢身䛻

付けませ䜣か？  

受講ࡢ流ࡣࢀୗ記ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ࡾ࠾࡜ࡢ 

■840 ෇ศࡢษ手を添え࡚郵送࡛࠾申込ࡳくࡔ

さいࠋ 

今年ᗘࡣオンライン࡛開催！ 

消費生活ࡢ問題ࡘ࡟い࡚ࠊ専門家

や大学ࡢඛ生࡝࡞を講師࡟専門知

識を学ࠊࡪ全10回ࡢ連続講ᗙ࡛ࠋࡍ

8 回以ୖ受講さࡓࢀ方࡟修了証を

9ࠋࡍࡲ渡しし࠾ ᭶ 8 日ࡽ࠿ 11 ᭶

17 日ࠊ࡛ࡲ毎週火曜日ࡢ午前中࡟

開講し11。ࡍࡲ ᭶ 10 日を除く)ࠋ 

 

国民生活センタ࣮ 見守ࡾ新鮮情報ࡾࡼ  

 

熱中症 室内でࡶ水分補給はこࡵࡲに 

 

Ƃ事例Ĭƃ起床時Ɣǒ脱力感ƕあǓŴ動ƘこƱƕưƖƳ

ƔƬたŵしばǒƘ様子を見ǔも症状ƕ改善ƤƣŴ救急車

ư運ばǕたŵᲢ60 歳代Უ 

Ƃ事例ĭƃエアコンをƭƚƣŴ扇風機をƭƚた状態ưƙ

ƬたǓしƯしǇいŴ救急車ư運ばǕたŵᲢホ0 歳代Უ 

 

＜ひ࡜こ࡜助言＞ 

 ࠋࡍ必要࡛ࡀ注意ࠊࡾ࠾࡚ࡁ起ࡀ熱中症ࡶ室ෆ࡛ۻ

 水ศ補給をし࡟ࡵࡲこࠊࡶく࡚࡞渇い࡚いࡀ࡝ࡢۻ

 ࠋうࡻしࡲ

 ࡍ風通しを良くࠊࡿ日ගを遮ࠊࡣࡁ࡜ࡿい࡟室ෆۻ

 ࠋうࡻしࡲし࡟うࡼい࡞ࡽ࡞࡟高温ࡀ室ෆࠊ࡝࡞ࡿ

 ࡚ࡗ使࡟エアコンや扇風機をୖ手ࡎࡏ無理ࠊࡓࡲ

室温を調節ࡿࡍこࡶ࡜大ษ࡛ࠋࡍ 

 ࠊ࡝࡞声掛けを行う࡟積極的ࠊࡣ人ࡢࡾ周࡝࡞家族ۻ

様子࡟変化࡞ࡀい࠿気を配ࡲࡾしࡻうࠋ 

 



※᳂ＰƔǒƓ申Ơ込ǈくƩƞいŵ

公益社団法人 ふくいȷくǒƠƷ研究所

Ƅ910-08ブ2 福井市開発プɠ目160フ番地

URL ⁚⁦⁦p:‡‡⁩⁩⁩†⁝⁧⁛†⁜p‡⁨rana
TEL  0776-プ2-0626

本講ࡈƸŴ福井県消費生活センǿȸǑǓ委託ǛӖけᲢ公社ᲣふくいȷくǒƠƷ研究所ƕ企画ȷ運営ƠƯƓǓǇすŵ
福井県やくǒƳび᳂ＰŴ情報ᛏƴ講ࡈƷ様子Ǜ掲載すǔ場合ƕƝƟいǇすŵǇƨŴ新型コȭȊウイȫǹƷ影響ƴǑǓ講ࡈ内容ƕ変更ƴ
ƳǔƜƱƕあǓǇすŵƝ了承くƩƞいŵ

Ƃ対 象ƃ ɟ般県民

Ƃ定 員ƃ ２０名Ტ先着順Უ

Ƃ参加費ƃ 無料

Ƃ申 込ƃ 8月フ1日ナ月ニǇư

ˋ和２年ࡇ 福井県消費生活センǿȸ委託事業 消費者教育担い手養成講ࡈ 福井ȩイȕȷǢǫȇȟȸ連携事業

消費生活ƴ関心Ʒあǔ方Ŵ連続ƠƯ10回Ʒ講ࡈƴ参加ưƖǔ方Ǜ募集ƠƯいǇすŵ

10回連続講ࡈƷ内Ŵ8回ˌ上Ӗ講ƞǕƨ方ƴ修了証書ǛƓ渡ƠƠǇすŵ
日程および内容

お問い合わせ・お申込͙

今私ƨƪƴưƖǔƜƱ

ǑǓ良い地域社会Ǜ作ǔ

講師：福井県ܤ全環境部 県民ܤ全課 企画主査 堀 ଻輔氏

第ˍ回 ȸ開講式・消費者市民社会ȹ
ĺ月Ĺ日ĩ火ĪĲıĻıı~ĲĲĻĴı

食品添加物Ʊ食中毒

今Ɯそ正Ơい食Ʒ知識Ǜ！

講師：至学館大学 健康科学部 ௿養科学科 教授 小塚 諭氏

第ˎ回 ȸ食の安全安心ȹ
˕月ĲĶ日ĩ火Ī ĲıĻıı~ĲĲĻĴı

くǒƠƱ家計ǛܣǔƴƸ!? 新型コȭȊƱƷ共存

講師：生活経済ǸャȸȊȪǹȈ

ȕǡイȊンǷャȫȗȩンȊȸ いƪƷせ Ɣƭǈ氏

第ˏ回 ȸコロナ禍の生活術ȹ
˕月ĳĳ日ĩ火Ī ĲıĻıı~ĲĲĻĴı

ɟ人ɟ人Ʒ防災対策

コȭȊ禍Ʒ大切Ƴ備えƱƸ

講師： NPO法人 ǇƪƷ防災研究会 理事長 松森 和人氏

第ː回 ȸ防災減災の知恵ȹ
ĺ月ĳĺ日ĩ火Ī ĲıĻıı~ĲĲĻĴı

何ƕƲう変わǔ!? 新相続法

今ƔǒưƖǔ生前整理ƱƸ

講師：青木行政書士事務所 ˊ表 青木 克博氏

第ˑ回 ȸ相続と生前整理ȹ
Ĳı月ķ日ĩ火Ī ĲıĻıı~ĲĲĻĴı

ǑǓ巧妙ư悪質！最近Ʒ手口

コȭȊ禍Ʒ便乗詐欺ƴ要注意

講師：消費生活専門相談員 中嶋 恵美氏

第˒回 ȸ消費者トラブルȹ
Ĳı月ĲĴ日ĩ火Ī ĲıĻıı~ĲĲĻĴı

第ĸ回 ȸ人生Ĳıı年時代ȹ
Ĳı月ĳı日ĩ火Ī ĲıĻıı~ĲĲĻĴı

人生100年଺ˊƷȞネȸȗȩン くǒƠƷ中ƷȪǹクƱƓ᣿

講師：野村證券㈱投資情報部

ǷȋǢȷȕǡイȊンǷャȫȗȩンȊȸ 広井 健真氏

私ƨƪƷくǒƠƸƲう変わǔ？

未来Ǜ先ӕǓ 新ƨƳ社会

講師：ǫȊン株式会社 桂木 夏彦氏

第˕回 ȸ情報と未来社会ȹ
ĲĲ月Ĵ日ĩ火Ī ĲıĻıı~ĲĲĻĴı

ƭƳƕǖうŴ消費者市民社会！

心ƠƯ暮ǒせǔ地域ƮくǓǛ共ƴܤ

講師：ナɟ社ニ消費者市民社会Ǜƭくǔ会 ˊ表理事 阿南 久氏

第ˍˌ回 ȸ͘とめ・閉講式ȹ
ĲĲ月Ĳĸ日ĩ火Ī ĲıĻıı~ĲĲĻĴı

受講
無料
受講
無料
受講
無料

おうちỂ参加♪ミーテỵングỴプἼẐＺｏｏｍẑを使っềオンἻỶン講座！

Ɠ申込いƨƩいƨ方ƴŴZoomƴƭいƯƷ説明Ʊ講ࡈƷ詳細ǛメȸȫưƓ送ǓƠǇすŵ

※準備物…インǿȸネッȈƴƭƳƕǔ環境ƷパソコンŴǿȖȬッȈᲢWi-Fi 環境推奨Უ

限定公開講ࡈƷ招待メȸȫǛ

事前ƴ送付ŵ

指定Ʒ଺間ƴ招待メȸȫǛ

クȪックŵ
Ǫンȩイン講ࡈ

ƴ参加ŵ

第˔回 ȸ持続可能な開発目標ȹ
Ĳı月ĳĸ日ĩ火Ī ĲıĻıı~ĲĲĻĴı

ǈǜƳư考えǑう！ ＳＤ᳁ｓ

私ƨƪƕƭくǔ持続可能Ƴ社会

講師：20フ0 SDラs 公ᛐȕǡǷȪȆȸǿȸ 高井 健史氏

講座参加の流れ


