
お手軽なのにとても喜ばれるクリスマスメニュー、和風ピ
ザ3種と米粉のロールケーキ。皆さん絶賛のできばえです

２０１９年度下期（１２月～３月）の取り組み報告

場所：ハーツつるがオアシス 講師：鴛田洋美氏

１２月 クリスマスニュー

１月 味噌料理を作ろう！

２月 郷土料理でほっこり

３月 中華を食べよう！

白味噌でとろり！味噌グラタンは寒い時期にぴったり
のメニュー。基本の味噌玉は万能で、洋風にも和風に
もおかずにもおやつにも合います。味噌焼きおにぎりも
絶品で、あっという間になくなりました。

おちらしや生豆粉を使って郷土料理に挑戦。まだまだ
寒い2月にほっこり温まります。チキンカツも、ボ
リュームたっぷり、美味しそうに揚がりました。

福井県民せいきょう

第３地区本部

あちこちで芽吹き始める春の到来です。春にふさわしい
中華のメニュー。肉まんの生地はこねて伸ばして、丁寧
に具材を包みます。最後の蒸し上げはフライパンでOK。

おなじみの家庭の味から、お店で食

べるようなお料理まで、幅広くチャレ

ンジしましたね。

４月からは新型コロナウィルス感染

拡大の影響でお休みしていますが、

たくさんの『美味しい』をシェアできる

日を楽しみに、再開にむけて準備し

ています！

福井県民生協のYouTubeで、G・Gクッキングの

「包まない餃子」「秋川鶏の親子丼」を公開中！


