
ＨＰからメールにてお申し込みください。個人情報は講座目的以外には使用いたしません。

公益社団法人 ふくい・くらしの研究所

〒910-0842 福井市開発5丁目1603番地

TEL  0776-52-0626

ＵＲＬ http://www.kuranavi.jp/

【対 象】 小学生とその保護者

【定 員】 親子1５組（先着順）

【参加費】 無料

【申込締切】定員になり次第締め切ります

本講座は、鯖江市より委託を受け（公社）ふくい・くらしの研究所が企画・運営しております。

当日は、講座の様子を撮影いたします。鯖江市やくらなびＨＰ、情報紙に掲載する場合がございますので、ご了承ください。

お問合せ・お申込み

「あまったミルクが大変身！親子で楽しむ簡単おやつ♪」

２０２０年度鯖江市食の安全安心講座

おうちで参加！おやつ作りに挑戦♪

食の安全安心親子体験講座
参加費無料！ 新しいカタチの自由研究！

～ミーティングアプリ「Ｚｏｏｍ」と「YouTube」を使ってオンライン講座～

限定公開講座の招待

メールを事前に送付。

指定の時間に招待

メールをクリック。

オンライン

に参加。

学校給食の中止によりあまった牛乳を消費するため、牛乳をたっぷり使った簡単おやつを作り、

食品ロス削減や期限表示について学びましょう！

講 師：料理アドバイザー 清水 知美氏

日 時 方法 内 容
７/１９（日）
１３：３０～１４：００

Ｚｏｏｍに参加しよう！
はじまり、はじまり～♪

講座内容についてのお話があるよ。事前にワークシートを送るので、
食品ロスと表示について、先生と一緒にお勉強しよう。

７/１９（日）～８/９（日）
期間中、好きな時間

ＹｏｕＴｕｂｅを見て、
親子で体験しよう！
３つ見てね～♪

先生が牛乳を使ったおやつの作り方を教えてくれるよ。よく見て、保
護者の方と一緒に体験しよう。１
①ミルク餅 ②フレッシュチーズ ③乳清を使ったゼリー

８/９（日）
１３：３０～１４：００

Ｚｏｏｍに参加しよう！
体験をふりかえろ～♪

ワークシートの答え合わせと講座のまとめをするよ。
みんな上手くできたかな？先生に質問してみてね。

メールでお申込いただいた方に、Zoomについての説明と講座詳細をお送りします。

また、おやつ作りに必要な材料（一部）もプレゼントいたします！

講座の流れ

※準備物…インターネットにつながる環境のパソコン、タブレット（Wi-Fi 環境推奨）


