
連携 福井ライフ・アカデミー

お申込み・お問い合わせ
公益社団法人 ふくい・くらしの研究所
ＴＥＬ ０７７６－５２－０６２６
ＦＡＸ ０７７６－５２－０６６０
ＭＡＩＬ kurashi_00017@fukuicoop.or.jp

福井市開発５丁目１６０３番地
県民生協本部センター内

くらなびホームページをご覧ください

http://ｗｗｗ.kuranavi.jp
今までの教室の様子もご覧
いただけます。ぜひ覗いて
みてください（Facebookも）

お申込みが４名以上で開催いたします。
４名に達しなかった場合、申し訳ございませ
んが中止となりますので、あらかじめご了承
ください。

そのまま食べるのはもちろん、鍋
や炒め物の材料にも大活躍のキム
チを手作りしましょう！
講座では、ヤンニョム（キムチの
もと）を作り、白菜のつけ方（下
漬け・本漬け）を説明します。


