
平成30年度 福井県消費生活センター主催 消費者教育担い手養成講座(10回連続講座)
『くらしの基本セミナー』第9回、第10回(最終回)・閉講式を開催しました！

各講座終了後、地域で活動されている県内の消費者団体との交流会も開催しました。 会場：アオッサ 706号室

11月7日(水)第9回『持続可能な社会』11月7日(水)第9回『持続可能な社会』

「未来につなげよう！17の約束(ＳＤＧｓ) 小さな一歩が世界を変える」
講師：金沢工業大学 経営情報学科 平本研究室

SDGｓ Global Youth Innovators  代表 島田 高行氏
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【交流会】南越前町消費者グループ連絡協議会 副会長 笛吹 景子氏【交流会】南越前町消費者グループ連絡協議会 副会長 笛吹 景子氏

消費者被害防止や消費者教育など、様々な
啓発活動を行っていらっしゃいます。エコバッ
グを製作して全会員へ配布したり、エコキャッ
プ回収運動を行ったり、環境問題にも積極的
に取り組まれています。
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グを製作して全会員へ配布したり、エコキャッ
プ回収運動を行ったり、環境問題にも積極的
に取り組まれています。

島田氏とそのグループの皆様を講師にSDGsオリジナルアクションカード
ゲーム「Ⅹ（クロス）」を通してご講義いただきました。受講生達はグループ
に分かれ、カードに書かれた問題を解決するため、カードのイメージを膨
らませながら、解決の糸口となる意見を出し合い、楽しみながらもしっかり
とSDGsについての理解を深めました。
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敦賀会場 1月25日(金) プラザ萬象 第１会議室
福井会場 1月26日(土) AOSSA 6階 601B・C

講師 ：一般社団法人 日本食品安全協会 副理事長 平野 和行氏

平野氏より「病気を治すのは医薬品。 保健機能食
品はお薬の代わりにはなりません。服薬する時、保
健機能食品を摂取している場合には必ず医療関係
者に知らせましょう！」とご講義いただきました。

平成30年度 福井県消費生活センター主催 消費生活セミナー くらしの講座(下期）
「大丈夫ですか？食品や健康食品とお薬の飲み合わせ」を開催しました。

敦賀会場と福井会場合わせて100名の方にご参加いただきました！

ご挨拶：福井県消費生活センター 次長 小玉 美智代氏
(福井県消費生活センター 所長 新河戸 繁夫氏 代理)

【交流会】福井県消費生活研究会 会長 東 芳枝氏

11月21日(水)第10回『まとめ・消費者市民社会に向けて』

「つながろう、消費者市民社会！ 安心して暮らせる地域づくりを共に」
講師：(一社)消費者市民社会をつくる会(ASCON) 代表理事 阿南 久氏

くらしの中から身近なテーマを選び、商品テスト
（消費生活センターとの共同試買テスト）などの勉
強会を実施されています。自主研究組織として月
1回の定例会を持たれています。

このセミナーに８回以上出席された受講生10名の方に修了証書を授与しました。
また既存の消費者団体に5名の方が加入されました。本講座の目的は10回の講
座を通して、消費者として「自分ができることは何か」を考え、学び、発信すること
です。今回の講座で学んだことを今後のくらしに活かし、発信していきましょう！

閉講式

私たちは「消費者力」を高め、まわりの人や地域や世界のことを考えられる
「消費者市民力」をつけること。また、持続可能な開発目標（SDGｓ）につい
て知り、私たちの暮し方について考え、今後の消費活動に「エシカル消費」
の観点を加えることなど、一人ひとりができることはたくさんありますと教えて
いただきました。最後に、「おしえてね アブナイカモ」ダンスを阿南氏ととも
に踊りました。



消費生活通信セミナー

最新の食品表示の主な変更点や遺伝子組み換え
食品の表示方法などについて、YES・NOカードを
使ったクイズ形式で、ポイントを押さえながら解説し
ていただきました。また、｢食品表示の理解を深める
ことは、地域や社会に配慮した消費行動(エシカル
消費)やSDGｓ(持続可能な開発目標)に繋がりま
す。｣とご講義いただきました。

講師：至学館大学 健康科学部 栄養科学科 教授 小塚 諭氏

2月23日(土) 鯖江市文化の館 多目的ホール

平成30年度 鯖江市主催 食の安全安心講座「ホントに知っていますか？食品表示のこと」を
開催しました。107名の方にご参加いただきました ！

日時：9/3～11/12（10/29以外の毎週火曜日)

10：00～12：00（初回と最終回のみ～12：30）

会場： アオッサ 7階 706号室（10/15のみ6階601C）

定員： 20名（先着順）基本10回の講座に参加できる方

テーマ：消費者市民社会・食の安全・薬と健康・SDGs・

非常食の知恵・キャッシュレス決済・情報と

モラル・消費者トラブル・商品の選択など

内容：消費生活の問題について専門家や大学の先生を

講師に招き専門知識を学びます。グループワーク

なども交えた受講生参加型の講座です。

≪参加者の声≫
・10回にわたり、色々な分野の講座を受講できた。
・初めて聞く言葉やお話など、とても勉強になった。
・講座で学んだことを今後の生活にいかしていきたい。
・どの講座もわかりやすく楽しく有意義な時間だった。

「フルーツが変身？不思議なジャムのひみつを探ろう！」

日時：8月1日(木)10：00～12：00 13：30～15：30
会場：アイアイ鯖江 栄養実習室
講師：料理アドバイザー 清水 知美氏
対象：鯖江市内小学生とその保護者
定員：午前15組・午後15組（先着順)

※諸事情により、講座時間・場所・内容が変更または中止になる場合がございます。その場合は事前にお知らせいたします。
あらかじめご了承ください。

「フルーツジャムのひみつを探ろう！」

日時：7月30日(火) 10：00～12：00 13：30～15：30 
会場：ＡＯＳＳＡ 調理実習室
講師：料理アドバイザー 清水 知美氏

「行列のできるレストラン
～レストランのオーナーを体験し、お金の仕組みを知ろう～」

日時： 8月7日（水）10：00～12：00 13：30～15：30 
会場：ＡＯＳＳＡ7階 706・707
講師：福井県民生協 ＬＰＡ（ライフプランアドバイザー）の会

問合せ・申込先 (公社)ふくい・くらしの研究所
〒910-0842 福井市開発５丁目1603番地
TEL 0776-52-0626 URL http://www.kuranavi.jp/

夏休み親子体験講座

対象：小学生とその保護者

定員：各企画 午前15組・午後15組（先着順)

「ペットボトルエコライトを作ろう！」 (3年生以上対象)

日時：7月23日(火) 10：00～12：00 13：30～15：30
会場：県中小企業産業大学校 第二中教室
講師：NPO法人エコプランふくい 事務局長 吉川 守秋氏

鯖江市主催食の安全安心親子講座

私の選択とこれからのくらし

くらしの基本セミナー (全10回の連続講座)

① 学習は、テキスト「2019年版 くらしの豆知識」 （国民生活センター発行）に沿って進めていきます。

テキストから出題した演習問題を月１回お送りしますので、郵送にて解答用紙を提出してください。

② スクーリング（くらしに関する講座）への参加、 またはレポートの提出をもって修了となります。

申込用紙をホームページ（下記URL）からダウンロードし必要事項をご記入の上、820円分の切手

（82円切手×10枚）を同封して郵送にてお申込み下さい。

資料準備のため、
事前の申し込みを
お願いいたします！
電話・ＨＰから
お申し込みください。

学習期間 2019年9月～11月 申込期限 2019年8月9日(金)

2019年度 消費生活講座が始まります！
福井県消費生活センター委託事業 消費生活講座・鯖江市委託事業 食の安全安心講座のご案内♪♪

参加費無料 自由研究に！ 受講無料

参加費無料


