
G・Gクッキングのお申込みは、福井県民生協第３地区本部のチラシをご覧ください

本格的なそば打ちにチャレンジ！こだわりのそば粉
を使って、蕎麦の香りたっぷりのそばになりました。

２０１８年度下期（１１月～４月）の取り組み報告

場所：ハーツつるがオアシス 講師：鴛田洋美氏

１１月 魚をさばこう！

魚の捌き方講座

１２月 そばうち体験。

打ちたてそばを食べよう！

１月 チーズタッカルビ ２月 男のスイーツ

３月 お祝いメニューの海鮮チラシ
４月 がっつり男飯

新玉ねぎで牛丼！

韓国版チーズフォンデュとも呼ばれるチーズタッカル
ビにチャレンジ！ビビンバもつくり韓国尽くし♪

ダンディー男子の男のスイーツ。スイーツに合う料
理でペペロンチーノも作りました。温野菜も好評♪

新玉ねぎをつかった牛丼と、土鍋プリンを作りまし
た！牛丼にはしょうがものせて本格的に仕上げま
した。

ハーツつるがの水産担当者が講師になって、旬の鯖を
一尾捌きました！今回はバーガーでいただきました。

福井県民せいきょう

第３地区本部

海鮮寿司ケーキに、からだ温まる呉汁とイチゴのロー
ルサンド。新しい門出や、ちょっと嬉しいできごと、春に
ふさわしい華やかなメニューです。


