
た
ま
ご
を
使
っ
て
、
押
し
寿
司
と
オ
ム

レ
ツ
。
ケ
ー
キ
の
よ
う
に
盛
り
付
け
し

て
み
ま
し
た
。
デ
ザ
ー
ト
は
フ
ル
ー
ツ

大
福
で
す
。
キ
ウ
イ
が
好
評
で
し
た
。

手
作
り
い
な
り
寿
司
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

酢
飯
に
は
、
ひ
じ
き
の
煮
物
を
混
ぜ
こ
ん

で
あ
る
の
で
、
彩
り
も
食
べ
応
え
も
ば
っ

ち
り
で
す
。
米
粉
の
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
は

炊
飯
器
で
作
る
手
間
な
し
レ
シ
ピ
な
が
ら
、

出
来
上
が
り
は
大
満
足
の
し
っ
と
り
感
で

し
た
。

年
末
年
始
の
お
も
て
な
し
に
も
、
普
段

の
食
卓
に
も
活
躍
す
る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

漬
物
と
チ
ー
ズ
の
棒
寿
司
、
ク
リ
ス
マ

ス
カ
ラ
ー
の
チ
キ
ン
ソ
テ
ー
、
鰤
の
照

り
焼
き
、
カ
ス
テ
ラ

懐
か
し
い
こ
と
こ
の
上
な
し
、
ケ

チ
ャ
ッ
プ
で
炒
め
た
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

ナ
ポ
リ
タ
ン
。
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ

は
衣
付
け
が
難
関
で
し
た
が
、
と
ろ

と
ろ
滑
ら
か
な
ク
リ
ー
ム
が
絶
品
、

苦
労
も
報
わ
れ
ま
し
た
ね
。

四季の変化や季節の行事を取り入れると、食卓は楽しく豊かになります。おなじみの料理も、
初めて名前を聞く料理も、どちらもそれぞれ発見がありました。

春
の
お
祝
い
に
、
具
だ
く
さ
ん
パ
エ
リ
ア
、

ト
マ
ト
バ
ジ
ル
サ
ラ
ダ
。
み
た
ら
し
団
子

は
豆
腐
入
り
で
、
時
間
が
た
っ
て
も
柔
ら

か
く
、
栄
養
価
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

12月

3月

特
別
講
座
『
手
作
り
み
そ
』
で
す
。
豆
を
つ

ぶ
す
の
は
か
な
り
大
変
な
仕
事
で
す
。
麹
の

い
い
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
丁
寧
に
合
わ
せ

て
ま
す
。
出
来
上
が
り
が
楽
し
み
で
す
ね
。

4月

2月

1月


