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生協の農場でキャベツを収穫して、キャベツを
たっぷり使ったメンチカツをサンドにしました。

2018年度上期（５月～１０月）の取り組み報告

場所：ハーツつるがオアシス 講師：鴛田先生

２種類の中華の王道炒飯を、簡単なつくり方で作
りました。マイベスト炒飯を極めました！

夏休み企画は親子でピザづくり。食パンで作る
簡単ピザ。デザートのすいかピザも好評でした。

。

コシヒカリ、いちほまれの食べ比べ。ごはんの
お供とともに、新米を美味しくいただきました。

ソースカツ丼は福井のソウルフード。簡単にお店
の味を再現。ボリュームたっぷりで大満足。

。

。

スペアリブにクッパ、スタミナたっぷりの肉料理を作り
ました。餃子の皮を使った生八ツ橋風スイーツも作り
ました！


