
粉
を
こ
ね
て
皮
も
手
作
り
。
こ
の
餃
子

は
本
当
に
美
味
し
い
と
評
判
で
す
。
手

間
な
し
と
は
い
い
が
た
い
の
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
の
価
値
は
あ
り
ま
す
よ
！

夏
と
い
え
ば
カ
レ
ー
。
市
販
の
ル
ー
を

使
わ
ず
、
野
菜
と
ス
パ
イ
ス
を
炒
め
て

本
格
的
に
。
揚
げ
た
夏
野
菜
を
ト
ッ
ピ

ン
グ
し
、
ト
マ
ト
ラ
イ
ス
で
い
た
だ
き

ま
す
。

鯛
や
カ
ツ
オ
で
、
夏
の
だ
し
茶
漬
け
。

夏
野
菜
に
、
ミ
ョ
ウ
ガ
や
大
葉
な
ど
、

さ
わ
や
か
な
香
り
を
添
え
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
豚
肉
尽
く
し
！
酢
豚
と
角

煮
に
挑
戦
で
す
。
「
○
○
の
素
」
を

使
わ
ず
、
自
然
な
味
わ
い
。
角
煮
は

み
そ
で
。
豆
板
醤
が
隠
し
味
で
引
き

締
め
ま
す
。

味だけでなく、見た目の美しさも意識してがんばりました。この出来映え、誰かに自慢したくな
りますね。また、定番の味や和食の基本もしっかりと教わりました。

6月 7月

8月

9月

10月
親
子
丼
、
肉
じ
ゃ
が
、
き
ん
ぴ
ら

ご
ぼ
う
、
白
和
え
。
和
食
の
定
番

お
か
ず
を
丁
寧
に
。
食
材
の
味
が

生
き
た
、
正
統
派
な
お
い
し
さ
で

す
。
ゴ
マ
を
す
る
様
子
も
楽
し
そ

う
！

今後の予定
6 (木) ハーツ学園 おせちにもなる一品

おせちにもなる一品

特別講座　キムチ作り

17 (木) ハーツ学園 THE 洋食

19 (土) ハーツ志比口 THE 洋食

7 (木) ハーツ学園 初午いなりで運気アップ

初午いなりで運気アップ

特別講座　手作りみそ

7 (木) ハーツ学園 たまごで春を祝う

9 (土) ハーツ羽水 たまごで春を祝う

18 (木) ハーツ学園 春の食卓

20 (土) ハーツ羽水 春の食卓

ハーツ学園

ハーツ学園

9 (土)

8 (土)
１２月

１月

２月

３月

４月

木曜、土曜のどちらも、初心者の方でも安心してご参加いただけます。


