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G・Ｇクッキング特別編で

す。男性に人気のそば打

ちを企画しました。興味が

あった方、トライしてみるチ

ャンスです！ご参加お待

ちしております。 

くらしの豆知識 Q&A 

国民生活センター編集・発行の『くらしの豆知識』より、

くらしに役立つトピックを取り上げます。 

 

QQ  今日発売の音楽 CDがネットにアップロード

されていた。正規のサイトではなさそうだが、公

開されているので自分のパソコンにダウンロー

ドした。家族から『それって違法行為だよ！』と

いわれたけど、本当なの？ 

 

 

ＡＡ  無断でネットにアップロードされている音楽

CDをその事実を知りながらダウンロードする

ことは、私的使用のためであっても、違法な複製

となります。この場合、 

民事上も違法となるだけ 

でなく、刑事罰の対象に 

もなるので注意して下さい。 

お正月だけではもったいない？ 

普段だけではもったいない？ 

いつでも食べたい一品を、お父さ

んの定番に！ 

楽しく学んで消費者力アップ！様々な情報があふれる中、

何が自分にとって必要か見極める力をつけましょう。 

"病気の治療のためには必要不可欠な薬。しかし、薬と食

品には食べ合わせ・飲み合わせの悪いものがあります。薬

の正しい効果を得るためにも、相互作用を意識しながら薬

を飲むことはとても大切。食品や健康食品と薬の相互作用

について学びましょう。 

" 

 

 

 

出倉弘子の料理ライブは、

出倉弘子氏（料理研究家）

の料理の作り方を見た後、

試食しながら、食について

の質問やなやみなどにお答

えする講座です。 

開催日 時間 会場 講座名・テーマ 講師

1/25
（金）

敦賀プラザ萬象
第１会議室

1/26
（土）

ＡＯＳＳＡ６階
601Ｃ

13：30
｜

15：00

大丈夫ですか？
食品や健康食品と
お薬の飲み合わせ

一般社団法人
日本食品安全協会

副理事長
平野　和行　氏

土曜通常の講座に続き、午後は 

『特別講座・手作りキムチ』！ 

お申し込み４名以上で開催いたし

ます。当日の作業はキムチの素ま

でで、本漬けはご自宅でしていた

だきます。詳細はお問い合わせ下

さい。 

http://www.kuranavi.jp/

