
 

 

   

 

 

 

 

 
月 日 テーマ

福井の味！ソースカツ丼

ソースカツ丼、味噌汁、ポテトサラダ、デザート

レインボーファームの野菜を食べよう

じょうや鍋

王道中華を食べよう

チャーハン、点心

特別編②　手作りピザを作ろう

手作りピザ

がっつり肉まつり

スペアリブ

10月 10/11木 新米を食べよう

11月 11/1木 魚をさばこう！魚の捌き方講座

12月 12/9日
特別編③　そばうち体験。
打ちたてそばを食べよう！

1月 1/10木 おうちでできるチーズフォンデュ

2月 2/7木 男のスイーツ

3月 3/7木 お祝いメニューの海鮮チラシ

5月 5/10木

6/6水

7/1日

8/5日

9/6木9月

8月

7月

6月

月 区分 日 場所 テーマ

５月 特別1 5/19土 かつやま恐竜の森 男の料理 in かつやま

初級 6/21木 ハーツ学園 夏をよぶ！カツオ
定例 6/23土 ハーツ羽水 カツオのたたき
初級 7/19木 ハーツ学園 豚肉づくし！作ってみたいあのメニュー
定例 7/21土 ハーツ羽水 豚の角煮、酢豚

初級 8/9木 ハーツ学園 夏野菜でヘルシーカレー
定例 8/4土 ハーツ学園
初級 9/13木 ハーツ学園 皮から手作り餃子
定例
特別2 本格手打ちそば
初級 10/18木 ハーツ学園 定番おかずをおいしく作る！
定例 10/20土 ハーツ羽水 肉じゃが、和え物(白和えなど）　他

初級 11/15土 ハーツ学園 親父にまかしとき！魚の三枚おろし
定例 11/17木 ハーツ学園 焼き鯖寿司

初級 12/6木 ハーツ学園 おせちにもなる一品
定例
特別3 キムチ作り 沢庵漬け、白菜漬け　
初級 1/17木 ハーツ学園 THE 洋食
定例 1/19土 ハーツ羽水 基本のコロッケ　ナポリタン

初級 2/7木 ハーツ学園 初午いなりで運気アップ
定例 いなり寿司

特別4 手作りみそ　
初級 3/7木 ハーツ学園 たまごで春を祝う
定例 3/9土 ハーツ羽水 たまご料理

初級 4/18木 ハーツ学園 春の食卓
定例 4/20土 ハーツ羽水

ハーツ羽水

ハーツ羽水

ハーツ羽水

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

9/15土

12/8土

2/9土

１月

２月

３月

４月

６月


