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親子で楽しくパンダ寿司
作り。父ちゃんの腕の見
せ所！

巻
き
寿
司
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
具
材
が
ま
ん
中
に
く

る
か
、
ど
き
ど
き
し
な
が
ら
巻
き
ま
し
た
。

揚げない唐あげが大人気。
杏仁豆腐も美味！

野菜とたっぷり使
ってパエリアを作
りました。エビは
丸ごと一匹！


