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定番のお土産、といえばお菓子。先日金沢へ出かけた際は、その賑わいも予想以上でしたが、なんとも、「キラキラ」
「かわいらしい」お菓子の多いことに、衝撃に似た驚きがありました。華やかで繊細な金沢の文化が、小さなお菓子に
凝縮されているかのようです。対して、福井のお菓子は、朴訥として素材の良さを活かしたものが多いですね。

お菓子がなくても生きていけるけど、あるとうれしくて人生が豊かになる、まさに文化的活動と同じで、その土地の個性
が出るのですね。 食べ過ぎて体重まで豊かになってはいけませんが・・・

月 日 企　　画 時間　 会場

 6(水) G・Gクッキング『レインボーファームの野菜を食べよう』 10：00～13：00 ハーツつるが

 7(木) 料理ライブ　in わかさ(出倉弘子氏） 10：00～13：00 ハーツわかさ

10(日) 料理ライブ　in 学園(出倉弘子氏） 14：00～16：00 ハーツ学園

21(木) 男の料理　初級　『夏をよぶ！カツオ』 10：00～12：30 ハーツ学園

23(土) 男の料理　定例　『夏をよぶ！カツオ』 10：00～12：30 ハーツ羽水

 1(日) G・Gクッキング　『王道中華を食べよう』 10：00～13：00 ハーツつるが

 5(木) 料理ライブ　in わかさ(出倉弘子氏） 10：00～13：00 ハーツわかさ

第21回くらなび総会 10：30～12：00 国際交流会館

講演会　 ◆◆「当たり前の日々に『ありがとう』」　矢代　恵利氏◆◆ 13：00～15：00 国際交流会館

 8(日) 料理ライブ　in 学園(出倉弘子氏） 14：00～16：00 ハーツ学園

19(木) 男の料理　初級　『豚肉づくし！』 10：00～12：30 ハーツ学園

21(土) 男の料理　定例　『豚肉づくし！』 10：00～12：30 ハーツ羽水

24(火) 親子講座　『ソーラーUFOを作ろう！』
①AM(10:00～）
②PM（13:30～)

福井県中小企業
産業大学

26(木) 親子講座　『ひんやりアイスのひみつ！』
①AM(10:00～）
②PM（13:30～)

AOSSA
調理実習室

 2(木) 親子講座　『レッツゴーお買物！　～計画的なお金の使い方を学ぼう～　』 13：30～15：30 AOSSA 　601B・C

 2(木) 料理ライブ　in わかさ(出倉弘子氏） 10：00～13：00 ハーツわかさ

 4(土) 男の料理　定例　『夏野菜でヘルシーカレー』 10：00～12：30 ハーツ学園

 5(日) G・Gクッキング『特別編　手づくりピザ』 10：00～13：00 ハーツつるが

　9(木) 男の料理　初級　『夏野菜でヘルシーカレー』 10：00～12：30 ハーツ学園

　9(木) 鯖江市　食の安全安心　親子講座　『ひんやりアイスのひみつ』
①AM(10:00～）
②PM（13:30～)

アイアイ鯖江
栄養実習室

 6(木) 料理ライブ　in わかさ(出倉弘子氏） 10：00～13：00 ハーツわかさ

 6(木) G・Gクッキング『がっつり肉まつり』 10：00～13：00 ハーツつるが

 9(日) 料理ライブ　in 学園(出倉弘子氏） 14：00～16：00 ハーツ学園

12(水) 消費者教育担い手養成講座① 10：00～12：30 AOSSA 706・707

13(木) 男の料理　初級　『皮も！手作り餃子』 10：00～12：30 ハーツ学園

15(土) 男の料理　定例　『皮も！手作り餃子』 10：00～12：30 ハーツ羽水

15(土) 男の料理　「男のシニア達人塾」とのコラボで　『手打ちそば』 13：00～15：00頃 ハーツ学園

19(水) 消費者教育担い手養成講座② 10：00～12：00 AOSSA 706・707

22(土) 消費生活セミナー　　くらしの講座① 13：30～15：00 ユー・アイふくい

26(水) 消費者教育担い手養成講座③ 10：00～12：00 AOSSA 706・707

  3(水） 消費者教育担い手養成講座④ 10：00～12：00 AOSSA 706・707

 4(木) 料理ライブ　in わかさ(出倉弘子氏） 10：00～13：00 ハーツわかさ

10(水) 消費者教育担い手養成講座⑤ 10：00～12：00 AOSSA 706・707

11(木) G・Gクッキング『新米を食べよう』 10：00～13：00 ハーツつるが

14(日) 料理ライブ　in 学園(出倉弘子氏） 14：00～16：00 ハーツ学園

17(水) 消費者教育担い手養成講座⑥ 10：00～12：00 AOSSA 706・707

18(木) 男の料理　初級　『定番おかずをおいしく作る！』 10：00～12：30 ハーツ学園

20(土) 消費生活セミナー　　くらしの講座②　『ニセ科学』 13：30～15：00 ユー・アイふくい

20(土) 男の料理　定例　『定番おかずをおいしく作る！』 13：30～15：00 ハーツ羽水

24(水） 消費者教育担い手養成講座⑦ 10：00～12：00 AOSSA 706・707

26(金） 消費生活セミナー　　くらしの講座③　『かしこい商品選択』 13：30～15：00 わかさ国府の郷　四季彩館

27(土） 消費生活セミナー　　くらしの講座④　『かしこい商品選択』 13：30～15：00 ユー・アイふくい

31(水) 消費者教育担い手養成講座⑧ 10：00～12：00 AOSSA 706・707

31(水) 消費生活セミナー　くらしの講座⑤　『ネットリテラシー』 13：30～15：00 AOSSA 706・707

　1(木) 料理ライブ　in わかさ(出倉弘子氏） 10：00～13：00 ハーツわかさ

　1(木) G・Gクッキング『魚を捌こう！魚の捌き方講座』 10：00～13：00 ハーツつるが

 7(水) 消費者教育担い手養成講座⑨ 10：00～12：00 AOSSA 706・707

11(日) 料理ライブ　in 学園(出倉弘子氏） 14：00～16：00 ハーツ学園

15(木) 男の料理　初級　『親父にまかしとき！魚の三枚おろし』 10：00～12：30 ハーツ学園

17(土) 男の料理　定例　『親父にまかしとき！魚の三枚おろし』 10：00～12：30 ハーツ学園

21(水) 消費者教育担い手養成講座⑩ 10：00～12：30 AOSSA 706・707
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