
★特別 9月16日(ハーツ学園にて）
講師：鉄人（料理ボランティアの方）

本
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道
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ち

そば粉に水を加え
ると、いい香りが立
ちはじめました。

最
初
に
熱
湯
を
加
え

る
の
で
、
箸
で
混
ぜ
て

い
ま
す
。

こちらは名
人。いつも
ありがとう
ございます
。

名人のお手本では、楽々出
来そうに見えるのですが・・・

この日は、そば粉
の水分が少なく、
水が多めに入りま
した。

初めてとは思えない！
お上手です。


