
 

あっさりしたものや冷たいメニューばかりになりがちな夏ですが 

「しっかり」「がっつり」手作り中華で、暑さに負けない食卓を！ 

旬の食材を使うため、メニューは当日のおたのしみです。 

5(土) 
８/ 

講師.●出倉 弘子氏 

時間 ●

費用 ●  

(くらなび会員 1500 円) 

持ち物●エプロン・ハンドタオル 

・筆記用具 

(公社）ふくい・くらしの研究所 

ＴＥＬ ０７７６－５２－０６２６ 

ＦＡＸ ０７７６－５２－０６６０ 

ＭＡＩ kurashi_00017@fukuicoop.or.jp 

福井市開発５丁目１６０３番地 県民生協本部センター内 

お申込は、電話・FAX・メールで 

夏こそ中華！ 

10(木) 

♪男性のための料理教室♪ 


