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これからの食事作りをさらに発展させるために、だしをとる・

ご飯を炊く・味噌汁をつくる・・・もう一度、基本にたちかえっ

てみましょう。もちろん、これから料理をはじめたい方も大

歓迎です。ご参加おまちしております。 

4 月は特別編！3世代で力を合わせて、見た目もたのしい

お寿司を作りましょう。参加しやすい日曜日開催です。 

春休みの思い出に是非！ご参加はお一人でも大歓迎で

す。また、お子様は男の子に限りません。 

たくさんの笑顔に会えますように・・・ 

 

国民生活センターより 

 

安売りにつられて通ったら… 

高額な健康食品を売りつけられた 

    

近所の空き店舗に新しく入った店では、食品等が安く売られ

ており、健康について説明もしてくれるので、毎日のように通

っていた。数日前、血管の話を聞いた後、薬を飲むよりも血管

がきれいになるという健康食品を「今日が締め切り」などと勧

められ、断りきれずに購入した。代金約 13 万円は高額すぎ

る。クーリング・オフしたい。（80 歳代 女性） 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

＜ひとこと助言＞ 

★無料や安価で販売される食品や日用品を目当てに、空き

店舗等を利用した会場に通っていたところ、高額な健康食

品等を勧められたという相談が寄せられています。 

★通い続けて顔見知りになり、言葉巧みに勧誘を受ける

と、断り切れなくなる場合もあります。安易にそのような

場に行かないことが大切です。 

★会場に足を運んでしまった場合は、勧誘されても必要が

なければその場できっぱり断りましょう。 

★困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等

にご相談ください。 

 （消費者ホットライン 188） 

ふくい・くらしの研究所では、消費者の視点から福井県の

経済の実態を明らかにし、地域経済の発展・向上に役立て

る目的で、「消費者のくらし向き」・「旅行」・「貯蓄」・「ボーナ

ス」・「お中元･お歳暮」・「くらし・食・環境・福祉等の意識調

査」などからなる、『消費者のくらし向きに関するアンケート』

を半年ごとに実施しています。 

                                                   

●福井県民生協の組合員約１５万人の中から無作為で

抽出させていただいた2500名にご協力をお願いして

います。対象の方には 3 月上旬に調査票をお届けしま

すので、何卒ご協力いただきますようお願い申し上げ

ます。 

●調査の結果は、県内マスコミに公表する他、ホーム

ページや機関紙などに掲載いたします。 

 

 ＊この調査で取得した組合員の皆様の個人情報は、個人情報

保護法に基づき、本調査のみに使用し、漏洩や滅失しないように

管理いたします。また、個人を特定されることは決してございま

せん。 
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