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くらなび会員大募集！ 

 （公社）ふくい・くらしの研究所（愛称：くらなび）では、

食・環境・消費生活などくらしのさまざまな分野で、地域

にお役立ちできる講座や活動をしています。 

 会員には、参加料金の割引などの特典もあります。 

ぜひ、会員にご登録ください。（年会費：1,000 円） 

くらなびホームページをご覧ください 

http://ｗｗｗ.kuranavi.jp くらなびの事業・イベント案

内等、最新の情報が掲載さ

れています。ぜひ一度ホー

ムページを覗いてみてくだ

さい。（Facebook も） 

HP QR コード 

－福井県消費生活センターより－ 

 

架空請求のハガキが再び増えています！ 
 

「民事訴訟管理センター」と名乗る機関から「総合消費

料金未納分訴訟最終通知書」というタイトルのハガキが

届いて困っているという相談が、県内で増えています。 

過去に未払いの料金があるため訴訟を起こすという

内容のハガキが送られてきますが、これは詐欺です。相

手はハガキに反応して電話をかけてきた人に対して、巧

妙に誘導をして金銭を払わせようとしますので、決して

電話をしないでください。 

 

 心配だという方は、局番なしの１８８（消費者ホット

ライン）に相談しましょう。 

元気が出る料理といえば、やっぱり中華！冷たいものを食べ

ることが多い夏ですが、むしろ熱さで暑さに対抗しましょ

う！ 

暑い夏を、ガッツリ中華でふきとばせ！しっかり本格的な味

だけど手間はできるだけ少なく。簡単にできる中華にチャレ

ンジします。 

消費生活の問題について、専門家や大学の先生などを講師に

専門知識を学びます。グループワークや体験なども交えた、

全 10回の連続講座です。商品やライフスタイルについての

知識を広め、周囲に伝えていきましょう。 

【会 場】  アオッサ 6階・7階 

【定 員】  20名 （先着順） 

【参加費】  無 料 

☆原則として、10 回全講座に参加できる方を募集します。その他、

詳細はお問い合わせください。 

 回 日　程 テーマ 講　師

エシカル消費
開講式

あなたの消費が世界の未来を変える
エシカル消費のすすめ

食と健康

心とからだが幸せになる食の考え方
くらしに役立つ栄養の知識

食品ロス

食品ロスを考えよう！
始めてみよう　食べきりアクション

製品の安全

身の回りにひそむ危険！
製品事故の防止策

ライフプラン

終活～豊かな老後を過ごすために～
人生のエンディングを考える

モノと心の整理術

自分らしく心地よく暮らす
お片づけのお話・考え方

サイバートラブル

サイバー犯罪の現状と対策
パソコンやスマホのセキュリティ対策

契約トラブル

だまされないで！手口を知る！
相談現場から学ぶ悪質商法

持続可能な社会

私たちの未来につながる17の約束（ＳＤＧｓ）
～世界を知ると人生の可能性が広がる～

まとめ　わたしの選択とこれからのくらし

消費の裏側・賢い選択とは？
チョコや雑貨など身近な商品を通して

  閉講式

1

9：30～12：30

一般社団法人エシカル協会
代表理事　末吉　里花　氏

2

10：00～12：00

一般社団法人日本健康食育協会
管理栄養士　岩嵜 麻里　氏

3

10：00～12：00

福井県安全環境部 循環社会推進課
 主任 大石 光紀　氏

4

10：00～12：00

公益社団法人
日本消費生活アドバイザー

・コンサルタント・相談員協会

5

10：00～12：00

青木行政書士事務所
代表　青木　克博　氏

6

10：00～12：00

ライフオーガナイザー®
吉田　由香利氏

7

10：00～12：00

福井県警察本部 生活安全部
生活安全企画課 サイバー犯罪対策室

巡査部長　森川 詩子 氏

8

10：00～12：00

福井県消費生活センター
消費生活相談員

9

10：00～12：00

BoP Global Network 代表理事
金沢工業大学 講師

平本 督太郎 氏

10

10：00～12：30

行政書士まきオフィス代表
フェアトレード＆エシカル消費

「Yellow?」代表
小川　真紀　氏

http://www.kuranavi.jp/

