
５．福井の伝統野菜（『福井百歳やさい』）について
認知度は高く、地域の特色が良く出た結果に

図表44福井の伝統野菜があることを知っていましたか 図表46福井の伝統野菜を購入したいですか

『福井の伝統野菜』を
1 よく知っていた26.6% イ）『福井の伝統野菜』を購入したいですか

2 聞いたことはある58.5% 比率

3 知らなかった10.0% 少々高くても購入したい8.9%

4 無回答 4.8% 一般野菜と同程度なら56.9%

安ければ 23.8%

購入したくない3.0%

無回答 7.6%

図表45　福井の伝統野菜があることを知っていましたか　年代別 図表47福井の伝統野菜を購入したいですか

『福井百歳やさい』福井の伝統野菜の条件（①生産者自らが種をとり栽培している ②100年以上前から栽培されている ③地域に

根ざした作物である）を満たす23品の『福井の伝統野菜』について認知度などを聞きました。

全体的な認知度としては、『知らなかった』と回答した人は1割で、8割以上の人が程度の差があるものの『知っている』という結果で

す（図表44）。購入意欲については、『一般的な野菜と同程度なら購入したい』が最も多くなっています（図表46)。 また、認知度におい

ては『65歳以上』が1番高いですが、購入意欲は『35歳～45歳未満』が1番あり(図表45、47）、比較的若い世代においても、食文化への

関心は低くないことがわかります。

『知っている』『食べたことがある』『購入したことがある』品目は、地域別に順位を見ると、やはり産地ならではの特徴がでています。

（図表48,49,50）
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商品名 特長など
河内赤かぶら 急斜面での焼畑栽培が特長

穴馬かぶら 根元は赤紫・先は白色の、柔らかく甘いかぶ

嵐かぶら 焼畑農法で作られ、表面は赤紫で中は白い。

山内かぶら
仏事の食材として伝えられてきた。ひげ根が多く野生
的な外観。

古田苅かぶら 白く柔らかい

杉箸アカカンバ 表面が赤く、斑点が特長。肉質は硬い。

木田ちそ
明治中期ごろに栽培が始まったと考えられている。サ
イダーなどの商品も。

奥越さといも 奥越地方の気候や土壌が育む

板垣だいこん 細く、水分が少なめ

吉川ナス やや下膨れでソフトボール大の丸ナス

妙金なす 小さく卵型をしている。種子がない

新保ナス 丸型と卵型がある

くぼ丸なす
テニスボール大の丸ナス。地元では特別な漬物に用
いられる

立石ナス 「千両ナス」の先祖とも

三年子らっきょ
収穫まで３年かけて栽培される。福井の特産品代表
格。

勝山水菜
江戸時代には栽培されていたという。甘みとほろ苦さ
をあわせもつ

菜おけ
福井市岡保地区だけで栽培されている。花が咲く直
前まで生育して収穫される

黒河マナ ”くろこまな”。ほろ苦く独特の風味がある。

谷田部ねぎ 「九条ねぎ」に似ている。根を曲げる栽培法が特長

明里ネギ 葉ネギと根深ネギの中間。

越前白茎ごぼう
根も茎も食べられる。主に食べられる茎は白く長いの
に対し、根は短い。

カタウリ 名前のとおり硬い果肉。奈良漬や味噌漬にされる。

カワズウリ
名前はカエルの背中の模様に似ていることから。浅漬
けや糠漬けにされる。
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図48　知っている福井の伝統野菜　地域別

図49　食べたことがある福井の伝統野菜　地域別

図50　購入したことがある福井の伝統野菜　地域別

図48～50においては、地域による特色が出ている（他の地域にくらべ、数値が大きい）品目を網掛け太字にしています。

全体 坂井地区 奥越地区 福井地区 丹南地区 敦賀地区 小浜地区

奥越さといも 92.2% 奥越さといも 87.4% 奥越さといも 98.7% 奥越さといも 85.2% 吉川ナス 80.1% 黒河マナ 75.6% 谷田部ねぎ 90.0%

勝山水菜 78.8% 勝山水菜 78.9% 勝山水菜 94.9% 勝山水菜 80.7% 奥越さといも 78.5% 奥越さといも 73.3% 奥越さといも 65.0%

三年子らっきょ 73.6% 三年子らっきょ 73.7% 三年子らっきょ 66.7% 木田ちそ 74.8% 勝山水菜 71.3% 三年子らっきょ 54.7% 三年子らっきょ 48.3%

木田ちそ 60.8% 木田ちそ 60.0% 穴馬かぶら 56.4% 三年子らっきょ 72.1% 三年子らっきょ 61.9% 杉箸アカカンバ 47.7% 山内かぶら 33.3%

吉川ナス 59.3% 吉川ナス 41.1% 河内赤かぶら 53.8% 吉川ナス 59.3% 木田ちそ 44.8% 谷田部ねぎ 43.0% 木田ちそ 20.0%

河内赤かぶら 39.4% カタウリ 29.5% 木田ちそ 51.3% 河内赤かぶら 44.3% カタウリ 29.8% 勝山水菜 39.5% 勝山水菜 15.0%

谷田部ねぎ 35.6% 河内赤かぶら 26.3% 吉川ナス 42.3% 新保ナス 29.5% 河内赤かぶら 29.3% 古田苅かぶら 36.0% 河内赤かぶら 13.3%

カタウリ 28.3% 穴馬かぶら 22.1% カタウリ 28.2% カタウリ 28.9% 谷田部ねぎ 26.0% 吉川ナス 25.6% 吉川ナス 11.7%

穴馬かぶら 24.2% 越前白茎ごぼう 22.1% 新保ナス 21.8% 谷田部ねぎ 27.2% カワズウリ 17.7% 河内赤かぶら 24.4% 杉箸アカカンバ 6.7%

カワズウリ 20.3% カワズウリ 22.1% 谷田部ねぎ 21.8% 穴馬かぶら 24.6% 穴馬かぶら 16.6% 木田ちそ 23.3% カタウリ 6.7%

新保ナス 19.6% 谷田部ねぎ 18.9% 妙金なす 16.7% カワズウリ 24.6% 新保ナス 8.8% カタウリ 9.3% 新保ナス 5.0%

黒河マナ 15.7% 新保ナス 9.5% 嵐かぶら 14.1% 板垣だいこん 10.5% 越前白茎ごぼう 8.8% 新保ナス 7.0% 黒河マナ 5.0%

越前白茎ごぼう 10.3% 板垣だいこん 8.4% カワズウリ 14.1% 黒河マナ 9.5% 杉箸アカカンバ 4.4% カワズウリ 7.0% くぼ丸なす 3.3%

杉箸アカカンバ 10.0% 杉箸アカカンバ 7.4% 越前白茎ごぼう 5.1% 越前白茎ごぼう 9.5% 黒河マナ 3.9% 山内かぶら 5.8% 立石ナス 3.3%

板垣だいこん 6.4% 黒河マナ 6.3% 山内かぶら 3.8% 明里ネギ 8.9% 妙金なす 2.2% 穴馬かぶら 4.7% 板垣だいこん 1.7%

古田苅かぶら 6.3% くぼ丸なす 4.2% 板垣だいこん 3.8% 妙金なす 3.9% 明里ネギ 2.2% くぼ丸なす 4.7% 菜おけ 1.7%

山内かぶら 6.1% 明里ネギ 4.2% 黒河マナ 3.8% 山内かぶら 3.6% 山内かぶら 1.7% 越前白茎ごぼう 3.5% 越前白茎ごぼう 1.7%

明里ネギ 5.3% 古田苅かぶら 3.2% 明里ネギ 3.8% 杉箸アカカンバ 3.3% 古田苅かぶら 1.1% 嵐かぶら 0.0% カワズウリ 1.7%

妙金なす 4.4% 妙金なす 3.2% 杉箸アカカンバ 2.6% 菜おけ 3.0% 板垣だいこん 1.1% 板垣だいこん 0.0% 穴馬かぶら 0.0%

嵐かぶら 2.8% 山内かぶら 2.1% 古田苅かぶら 1.3% 嵐かぶら 2.6% 立石ナス 1.1% 妙金なす 0.0% 嵐かぶら 0.0%

くぼ丸なす 2.2% 立石ナス 2.1% くぼ丸なす 1.3% 古田苅かぶら 2.6% くぼ丸なす 0.6% 立石ナス 0.0% 古田苅かぶら 0.0%

菜おけ 1.8% 嵐かぶら 1.1% 菜おけ 1.3% くぼ丸なす 1.3% 菜おけ 0.6% 菜おけ 0.0% 妙金なす 0.0%

立石ナス 1.4% 菜おけ 1.1% 立石ナス 0.0% 立石ナス 1.3% 嵐かぶら 0.0% 明里ネギ 0.0% 明里ネギ 0.0%

全体 坂井地区 奥越地区 福井地区 丹南地区 敦賀地区 小浜地区

奥越さといも 82.9% 奥越さといも 75.8% 奥越さといも 93.6% 奥越さといも 78.7% 奥越さといも 70.2% 奥越さといも 66.3% 谷田部ねぎ 66.7%

勝山水菜 66.1% 勝山水菜 72.6% 勝山水菜 91.0% 勝山水菜 72.5% 勝山水菜 50.3% 黒河マナ 55.8% 奥越さといも 46.7%

三年子らっきょ 58.2% 三年子らっきょ 58.9% 三年子らっきょ 48.7% 三年子らっきょ 60.7% 吉川ナス 49.7% 三年子らっきょ 45.3% 三年子らっきょ 25.0%

木田ちそ 29.6% 木田ちそ 34.7% 穴馬かぶら 42.3% 木田ちそ 40.0% 三年子らっきょ 47.5% 勝山水菜 25.6% 山内かぶら 13.3%

吉川ナス 29.0% カタウリ 29.5% 河内赤かぶら 34.6% 河内赤かぶら 31.1% カタウリ 22.7% 杉箸アカカンバ 23.3% 吉川ナス 5.0%

河内赤かぶら 24.9% 吉川ナス 22.1% 木田ちそ 29.5% 吉川ナス 25.2% 河内赤かぶら 18.2% 谷田部ねぎ 20.9% 黒河マナ 5.0%

カタウリ 22.4% カワズウリ 17.9% カタウリ 20.5% カタウリ 22.6% 木田ちそ 14.9% 古田苅かぶら 19.8% 勝山水菜 3.3%

谷田部ねぎ 17.2% 河内赤かぶら 16.8% 吉川ナス 17.9% カワズウリ 18.4% カワズウリ 11.0% 河内赤かぶら 9.3% カタウリ 3.3%

カワズウリ 14.4% 越前白茎ごぼう 13.7% 嵐かぶら 9.0% 新保ナス 13.1% 谷田部ねぎ 9.9% 木田ちそ 9.3% 新保ナス 1.7%

穴馬かぶら 14.0% 穴馬かぶら 11.6% カワズウリ 9.0% 穴馬かぶら 12.8% 穴馬かぶら 8.8% カタウリ 5.8% くぼ丸なす 1.7%

黒河マナ 10.0% 谷田部ねぎ 9.5% 谷田部ねぎ 5.1% 谷田部ねぎ 11.5% 新保ナス 3.3% 吉川ナス 4.7% 河内赤かぶら 0.0%

新保ナス 7.4% 黒河マナ 4.2% 妙金なす 3.8% 板垣だいこん 4.9% 越前白茎ごぼう 2.8% カワズウリ 4.7% 穴馬かぶら 0.0%

越前白茎ごぼう 4.3% 嵐かぶら 2.1% 新保ナス 3.8% 明里ネギ 4.9% 黒河マナ 1.7% くぼ丸なす 3.5% 嵐かぶら 0.0%

杉箸アカカンバ 4.2% 杉箸アカカンバ 2.1% 越前白茎ごぼう 2.6% 黒河マナ 4.3% 明里ネギ 1.1% 穴馬かぶら 2.3% 古田苅かぶら 0.0%

古田苅かぶら 3.2% 板垣だいこん 2.1% 山内かぶら 1.3% 越前白茎ごぼう 3.6% 山内かぶら 0.6% 新保ナス 2.3% 杉箸アカカンバ 0.0%

板垣だいこん 2.6% 山内かぶら 1.1% 杉箸アカカンバ 1.3% 妙金なす 2.3% 杉箸アカカンバ 0.6% 嵐かぶら 0.0% 木田ちそ 0.0%

明里ネギ 2.5% 古田苅かぶら 1.1% 板垣だいこん 1.3% 嵐かぶら 2.0% 板垣だいこん 0.6% 山内かぶら 0.0% 板垣だいこん 0.0%

嵐かぶら 2.1% 妙金なす 1.1% 菜おけ 1.3% 杉箸アカカンバ 2.0% 妙金なす 0.6% 板垣だいこん 0.0% 妙金なす 0.0%

山内かぶら 2.1% 新保ナス 1.1% 黒河マナ 1.3% 菜おけ 2.0% くぼ丸なす 0.6% 妙金なす 0.0% 立石ナス 0.0%

妙金なす 1.7% くぼ丸なす 1.1% 古田苅かぶら 0.0% 古田苅かぶら 1.6% 菜おけ 0.6% 立石ナス 0.0% 菜おけ 0.0%

菜おけ 1.3% 菜おけ 1.1% くぼ丸なす 0.0% 山内かぶら 1.3% 嵐かぶら 0.0% 菜おけ 0.0% 明里ネギ 0.0%

くぼ丸なす 1.1% 明里ネギ 1.1% 立石ナス 0.0% くぼ丸なす 0.7% 古田苅かぶら 0.0% 明里ネギ 0.0% 越前白茎ごぼう 0.0%

立石ナス 0.1% 立石ナス 0.0% 明里ネギ 0.0% 立石ナス 0.3% 立石ナス 0.0% 越前白茎ごぼう 0.0% カワズウリ 0.0%

全体 坂井地区 奥越地区 福井地区 丹南地区 敦賀地区 小浜地区

奥越さといも 64.3% 奥越さといも 61.1% 勝山水菜 64.1% 奥越さといも 63.9% 奥越さといも 54.7% 奥越さといも 52.3% 谷田部ねぎ 45.0%

勝山水菜 50.8% 勝山水菜 56.8% 奥越さといも 60.3% 勝山水菜 56.4% 勝山水菜 38.7% 三年子らっきょ 34.9% 奥越さといも 31.7%

三年子らっきょ 45.6% 三年子らっきょ 52.6% 三年子らっきょ 35.9% 三年子らっきょ 46.9% 吉川ナス 38.1% 黒河マナ 34.9% 三年子らっきょ 16.7%

吉川ナス 19.4% 木田ちそ 17.9% 穴馬かぶら 26.9% 木田ちそ 23.0% 三年子らっきょ 37.0% 勝山水菜 22.1% 山内かぶら 6.7%

木田ちそ 17.9% カタウリ 17.9% 河内赤かぶら 20.5% 吉川ナス 17.4% 河内赤かぶら 13.8% 谷田部ねぎ 15.1% 木田ちそ 1.7%

河内赤かぶら 14.4% 河内赤かぶら 12.6% 木田ちそ 17.9% 河内赤かぶら 16.1% カタウリ 11.6% 杉箸アカカンバ 10.5% 新保ナス 1.7%

谷田部ねぎ 11.4% カワズウリ 11.6% 吉川ナス 6.4% カタウリ 11.8% 木田ちそ 11.0% 古田苅かぶら 8.1% 勝山水菜 1.7%

カタウリ 11.1% 吉川ナス 10.5% カタウリ 5.1% カワズウリ 9.8% カワズウリ 9.4% 木田ちそ 8.1% 黒河マナ 1.7%

穴馬かぶら 9.2% 越前白茎ごぼう 9.5% 妙金なす 3.8% 谷田部ねぎ 7.9% 穴馬かぶら 7.7% 吉川ナス 3.5% 河内赤かぶら 0.0%

カワズウリ 8.6% 穴馬かぶら 7.4% 新保ナス 2.6% 穴馬かぶら 7.2% 谷田部ねぎ 7.2% 河内赤かぶら 2.3% 穴馬かぶら 0.0%

黒河マナ 5.6% 谷田部ねぎ 4.2% 越前白茎ごぼう 2.6% 新保ナス 5.9% 新保ナス 2.2% 穴馬かぶら 2.3% 嵐かぶら 0.0%

新保ナス 3.8% 黒河マナ 2.1% カワズウリ 2.6% 明里ネギ 3.9% 黒河マナ 1.1% カタウリ 2.3% 古田苅かぶら 0.0%

越前白茎ごぼう 2.5% 嵐かぶら 1.1% 嵐かぶら 1.3% 板垣だいこん 2.0% 越前白茎ごぼう 1.1% カワズウリ 2.3% 杉箸アカカンバ 0.0%

杉箸アカカンバ 1.9% 山内かぶら 1.1% 谷田部ねぎ 1.3% 黒河マナ 1.6% 杉箸アカカンバ 0.6% 新保ナス 1.2% 板垣だいこん 0.0%

明里ネギ 1.8% 古田苅かぶら 1.1% 山内かぶら 0.0% 越前白茎ごぼう 1.6% 板垣だいこん 0.6% くぼ丸なす 1.2% 吉川ナス 0.0%

古田苅かぶら 1.7% 杉箸アカカンバ 1.1% 古田苅かぶら 0.0% 古田苅かぶら 1.3% くぼ丸なす 0.6% 菜おけ 1.2% 妙金なす 0.0%

板垣だいこん 1.1% 板垣だいこん 1.1% 杉箸アカカンバ 0.0% 妙金なす 1.3% 菜おけ 0.6% 嵐かぶら 0.0% くぼ丸なす 0.0%

妙金なす 1.1% 妙金なす 1.1% 板垣だいこん 0.0% 嵐かぶら 1.0% 明里ネギ 0.6% 山内かぶら 0.0% 立石ナス 0.0%

山内かぶら 1.0% 新保ナス 1.1% くぼ丸なす 0.0% 杉箸アカカンバ 1.0% 嵐かぶら 0.0% 板垣だいこん 0.0% 菜おけ 0.0%

菜おけ 0.8% くぼ丸なす 1.1% 立石ナス 0.0% 菜おけ 1.0% 山内かぶら 0.0% 妙金なす 0.0% 明里ネギ 0.0%

嵐かぶら 0.7% 菜おけ 1.1% 菜おけ 0.0% 山内かぶら 0.7% 古田苅かぶら 0.0% 立石ナス 0.0% 越前白茎ごぼう 0.0%

くぼ丸なす 0.7% 立石ナス 0.0% 黒河マナ 0.0% くぼ丸なす 0.7% 妙金なす 0.0% 明里ネギ 0.0% カタウリ 0.0%

立石ナス 0.1% 明里ネギ 0.0% 明里ネギ 0.0% 立石ナス 0.3% 立石ナス 0.0% 越前白茎ごぼう 0.0% カワズウリ 0.0%


