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くらなび会員大募集！ 
 （公社）ふくい・くらしの研究所（愛称：くらなび）では、

食・環境・消費生活などくらしのさまざまな分野で、地域

にお役立ちできる講座や活動をしています。 

 会員には、参加料金の割引などの特典もあります。 

ぜひ、会員にご登録ください。（年会費：1,000 円） 

－国民生活センターより－ 
「少量の失禁尿を吸収する」とうたった下着 

過信は禁物、浸みだすことも 
国民生活センターでは、失禁尿を吸収することをうた

った、洗濯して繰り返し使える布製の下着（以下、「失禁

パンツ」）について テストを実施したところ、広告等に

表示されている吸収量よりも大幅に少ない量や、広告等

には少量の失禁尿では漏れる心配がない旨の記載がある

のに 5ml 程度の量で股（また）部分の縁からしみ出すな

ど、上に着用している衣服までしみ出す可能性がありま

した。 
＜アドバイス＞ 

少量の失禁尿を吸収することをうたった失禁パンツ

には、わずかな尿量でもしみ出してしまうものがある

ため、商品の選択や使用する際には注意が必要です。

失禁パンツを購入する場合はサイズ等を確認し、まず

は少数枚で購入して自分の尿漏れのタイプや程度に

適応できるかを確認しましょう。 

くらなびホームページをご覧ください

（http://ｗｗｗ.kuranavi.jp） 
くらなびの事業・イベント案

内等、最新の情報が掲載さ

れています。ぜひ一度ホー

ムページを覗いてみてくだ

さい。（Facebook も） 

HP QRコード

長い夏休み。毎日何しようかな・・・。今からお悩みでは 
ありませんか？自由研究にも役立つ『夏休み親子講座』におま

かせください。「金銭教育」「食育」「防災教育」をテーマに３講

座。（各２回）毎年大人気ですので、お申込はお早めに。 
人気メニューの王様ハンバーグ。焦がさず、

パサつかず、ふっくらジューシーに仕上げ

るコツをお教えします。これであなたの得

意メニューに仲間入り！ 
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