
香りの良い食材を使って、梅雨のどんより
気分も晴れる素敵な一皿となりました

香味野菜のたれに漬けておきます

６月１８日（土）

★ハーツ羽水組合員集会室 ★参加８名 ★講師：出倉弘子先生

肉は全部の面を
焼きつけます。
一つの面につき
１５秒くらい。


