
 
 
 
 
 
 
 
１０月１１日（日）くもりのち雨 

今日は鯖江市の事業「家族でにょきにょき青空ファーマー教室」３回シリーズの最終回。本日の体験メニューは稲刈

り体験とさつまいもの収穫体験、おにぎらず講習会と盛りだくさん！青空ファーマー教室」参加ファミリーおよびくら

なび農園会員(ゲスト含む)あわせて、大人２２名・子ども２１名、計４３名が参加されました。 
 
稲刈り体験では、地元の｢河和田東部美しい山里の会」の方に稲刈り指導をお願いしました。「稲をこう持って、こう

刈って、こう置いて、２束をこう持って、こう巻いて、こう親指で押さえて、稲をこうまわせばこうなって、三角のと

ころにこう押し込めばいいの」って…。「…えっ？」。でも、参加者の皆さんはすぐ覚えて、稲刈りは１時間程度で終了

しました。ハサ場では子どもさんもハサ場にのぼり、稲のハサ場かけの即戦力になりました。 
さつまいも収穫体験では、スコップの先でさつまいもをカットしないように、畑の地面にまっすぐに深くスコップを

入れて掘り起こします。すると、大きなさつまいもが出現！１家族にバケツ１杯分のさつまいもがお土産です。 
 
おにぎらず講習会では、講師の野菜ソムリエ 中島早苗先生による｢自産自消」や｢未病防止」のお話、先生によるお

にぎらずづくりのデモンストレーションの後、あらかじめスタッフがつくって用意した、吉川ナスをたっぷり使った肉

味噌を、海苔とご飯にはさんでおにぎらずをみんなでつくりました。 
くらなび農園の管理人さんや地元の農家さんからの差し入れ(さつまいものじくの佃煮、お葉漬け、山椒の実の佃煮、

かき餅、柿など）、さらに鯖江の人参を使った人参ジャムと食パンがテーブルに並び、この地ならではのご馳走を味わい

ました。いつ雨が降ってくるかと空を見上げながらの作業でしたが、屋外での作業中は雨が降ることもなく、スムーズ

に無事終了することができました。農作業して、おなかいっぱい！さつまいものお土産もついて、大満足の一日でした。

 
   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
１０月１８日（日）晴れ 

 １１日にハサ場にかけた稲を下ろして、脱穀しました。収穫できたもち米は精米して、１月１７日(日)開催予定の『く

らなび農園収穫大感謝祭』の餅つきに使います。乞うご期待ください！ 
次回くらなび農園は１１月１日（日）そばの刈り取り、１５日(日)春用野菜の苗植えを予定しています。天候によって

は、日程が変更になる場合があります。農園登録されている方には、その都度ご案内します。 

 

～稲刈り・さつまいも掘り～ 

さつまいもの収穫に大満足！ 

子どもさんも、やる気満々！ 

ハサ場に稲をかけて、干します。刈って、束ねて、運びます。 
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刈ったドー！

子どもさんに優しくレクチャー。 

農園のめぐみを、おなかいっぱい 

いただきました！ 


