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福井県消費生活センター委託事業 

～受講生大募集～ 

学習期間：平成２７年７月～１１月 

学習方法：①テキストを読んで演習問題を解き、解答用紙を提出（全４回） 

②スクーリングへの参加（１回以上）、またはレポート提出 

※スクーリングは、「くらしの講座」等が対象となります 

申込方法：①郵送による受講…820 円分（82 円×10 枚）の切手を添えてお申し込み 

②インターネットによる受講…410 円分（82 円×5 枚）の切手を添えてお申し込み 

※お名前、ふりがな、性別、年代、職業、電話番号、郵便番号、住所、希望コース（郵送 or 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ）、ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの場合は必須）を記入し、郵送にてお申し込み下さい。 

申込先： 公益社団法人 ふくい・くらしの研究所 〒910-0842 福井市開発５丁目１６０３番地 

 

 

     

『食の安全安心を読み解く』  ２０１５年６月６日（土）  

～食品表示法の改正を受けた世の中の動きを分かりやすく伝えます～ 

至学館大学 健康科学部 栄養科学科長 小塚 諭 氏 

敦賀市 プラザ萬象 第４会議室  福井市 ユー・アイふくい ３Ｆ映像ホール 
１０：００～１１：３０  １３：３０～１５：００ 
〒914-0047 敦賀市東洋町１－１  〒918-8135 福井市下六条町 14-1 福井県生活学習館

⇒定員４０名（先着順）  ⇒定員１００名（先着順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：2015 年 6 月 1 日 
★各種 お申し込み・問い合わせ先： 

公益社団法人 ふくい・くらしの研究所 
   Tel. ０７７６－５２－０６２６

Fax.０７７６－５２－０６６０

HP http://www.kuranavi.jp 

ただいま くらなび会員大募集！
 （公社）ふくい・くらしの研究所（愛称：くらなび）では、

食・環境・消費生活などくらしのさまざまな分野で、地域

にお役立ちできる講座や活動をしています。 

 会員には、参加料金の割引などの特典もあります。 

ぜひ、会員にご登録ください。（年会費：1,000 円） 

くらなびホームページをご覧ください 
（http://ｗｗｗ.kuranavi.jp） 

 くらなびの事業・イベント

案内等、最新の情報が掲

載されています。ぜひ一

度ホームページを覗いて

みてください。（Facebook

も） 

－国民生活センターより－ 
電子レンジ 食品の加熱しすぎや庫内の汚れに 

気をつけて！  

【事例】 

 焼き芋を作ろうとサツマイモを皿に載せ、電子レンジで

加熱したところ、5 分ほど経ったときに突然発火して、庫

内から煙が出てきた。（60 歳代 女性） 

【ひとことアドバイス】 

☆食品が少量の場合や根菜類など水分が少なめの食

品では思ったより短時間で加熱が進み、食品の発煙・

発火が起きることがあります。取扱説明書をよく読み、

分からない場合には自動での加熱を避け、短時間ず

つ様子を見ながら加熱しましょう。 

☆電子レンジの庫内に食品カスが付着していたり汚れが

蓄積したりしていると、それが原因で突然発煙・発火

することがあります。日頃からこまめに手入れを行い、

汚れはその都度拭き取ることが大切です。 

☆発煙・発火したときは、動作を停止させて電源プラグを

抜き、扉を開けずに煙や火が収まるのを待ちましょう。 

福井県消費生活センター委託事業 

 



 
 

 


