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出倉先生による料理実演を見て、説明を受けながら料理のコツを学習し、試食します。 

日 時：４月２５日（土）１６：００～１７：３０ 

会 場：ハーツわかさ 組合員集会室 

参加費：１，５００円（くらなび会員価格１，３００円） 

メニュー： ～ふるさとの食材を使って～ ビビンバ、水餃子（皮は手作り）、中華オムレツ、イチゴババロア 

発行：2015 年 4 月 1 日 
★各種 お申し込み・問い合わせ先： 

公益社団法人 ふくい・くらしの研究所 
   Tel. ０７７６－５２－０６２６

Fax.０７７６－５２－０６６０

HP http://www.kuranavi.jp 

ただいま くらなび会員大募集！
 （公社）ふくい・くらしの研究所（愛称：くらなび）では、

食・環境・消費生活などくらしのさまざまな分野で、地域

にお役立ちできる講座や活動をしています。 

 会員には、参加料金の割引などの特典もあります。 

ぜひ、会員にご登録ください。（年会費：1,000 円） 

くらなびホームページをご覧ください

（http://ｗｗｗ.kuranavi.jp） 

 

くらなびの事業・イベント

案内等、最新の情報が掲

載されています。ぜひ一

度ＨＰをのぞいてみてくだ

さい。 

－国民生活センターより－ 
キャッシュカードと暗証番号をだまし取る詐欺にご注意！ 

【事例】 

 取引のある銀行名を名乗り「あなたの個人情報が漏れ

ているので、キャッシュカードを交換する」と電話があっ

た。約 1 週間後、新しいカードや書類、返信用封筒が届

き、「今使っているカードと、書類へ暗証番号を記載して

返送するように」と書いてあった。（70 歳代 女性） 

【アドバイス】 

 実際に取引のある銀行を装って偽のキャッシュカード

を送りつけ、「交換」などと称して、使用中のキャッシュカ

ードと暗証番号を送らせる手口です。 

 金融機関がキャッシュカードを返送させたり、暗証番号

を尋ねたりすることは決してありません。このような連絡を

受けても、絶対に返送しないでください。少しでも怪しい

と思ったら、取引している銀行もしくはお住まいの自治体

の警察署や消費生活センター等にご相談ください。 

開 園 式 

日 時 ５月１０日（日）１４：００より 

場 所 鯖江市中山間交流会館 

     （鯖江市尾花町１２－２５－２） ラポーゼかわだの近く 

内 容 畑の農作業体験（月２回程度、日曜日） 

     年間計画や活動内容を決めます 

年間登録 ６，０００円 （一家族何人でも） 
       （５，０００円＋くらなび年会費１，０００円） 

※イベントによっては、開催時に年会費とは別に参加費を 

いただく場合もあります。 

※登録いただくと、個人で好きな野菜を育てるスペースが 

もらえます。 

※共通の畑作業や、割り当てられた自分の菜園作業を行い

ます。さつまいも等共同作業収穫物お持ち帰り特典有！

耕運機やスコップ、くわ等は無料で貸し出します。 

内　　　容

５月 10日　くらなび農園開園式（14:00～）

さつま芋苗植え＆とうもろこしの定植

６月 くらなび農園開園もち米田植え

大豆の藩種、ジャイモ収穫

７月 田の草取り、野菜の苗作り、種まき作業

８月 とうもろこしの収穫＆料理

そば種まき

９月 枝豆の収穫、大豆畑の草取り、玉ねぎの種まき

１０月 稲刈り

さつま芋の収穫

１１月 そばの刈り取り

えちぜんカンタケを作ろう！かんたけ栽培講習会（別途菌床代）

そば打ち体験

１２月 しめ縄作り＆ぜんざい会

１月 第7回「くらなび農園」収穫大感謝祭

餅つき、かきもち作り

２月 味噌作り体験（実費負担）

大豆を使って・・・
３月 春の畑準備、ジャガイモの植え付け準備


