
 
 
平成２６年７月１２日（土）ＳＳＴらんど  参加者 男女各１３人、計２６名 
台風一過の青空の下、ハートクッキング アウトドア編が開催されました！ 
男女混合の３グループに分かれ、料理研究家 出倉弘子先生のご指導の下、レッツクッキング！ 
「出倉せんせーーーい！」と各グループから呼ばれ、先生も大忙し！ 

   

  

 
メニューは… 
 
キーマカレー・ナン・サラダ 
あっという間のコーヒーゼリー 
でした♪ 

 
初めは緊張しているようでしたが、料理が進むにつれ自然と会話が弾んでいました。 
会食後の伝言ゲーム大会では、「上手く伝わったのかなぁ…」とか「よっしゃ完璧に伝えた」など大盛り上がりの様子で

した☆ 

 

 
 
 
大盛り上がりの伝言ゲーム！⇒ 
罰ゲームのチューチュートレイン 

 
 
 
次回の予定は  ※詳細は未定で変更になることがあります。決定次第、当ホームページに掲載します 
 
日 時：2014年11月22日（土）16：00～（予定） 
場 所：ハーツ志比口 ２Ｆしいの樹ルーム 
募 集：未婚の20・30歳代男女 各12名程度 
テーマ：チーズのスペシャリストが贈る 

～気軽に楽しむチーズフォンデュパーティ～ 
参加費：男性3,500円、女性2,500円（予定） 
講 師：高橋かずこ氏 
主 催：（公社）ふくい・くらしの研究所 


