
 

１月度調理風景 

日時 場所 参加者 テーマ＆調理 

1/22（木）10：00～12：30 ハーツ学園 4名

1/24（土）10：00～12：30 ハーツ羽水 7名

「男の料理」巻き寿司 

～恵方巻き、だし巻き卵、味噌汁～ 

※22（木）は初級コースです 

◎だし巻きたまご、巻き寿司ともに、時間がかかったものの、何とかものになりました。家で、お父さんの腕前

を披露できるのかな？？？ 

◎巻き寿司２本を作りお腹一杯になったところで、2015 年度男の料理の進め方について参加者のご意見を伺いま

した。マンネリである、自分にしか出来ない独自の料理・調理法で作ってみて家族に喜ばれるようなものがいい

等々貴重なご意見を頂きました。 

  

 

３月度「男の料理」企画のご案内 

月 日時 場所 テーマ＆調理 
26（木）10：00～12：30 ハーツ学園 3 28（土）10：00～12：30 ハーツ羽水 

鍋物 ～寄せ鍋うどん、白和え～ 
※26（木）は初級コースです 

 
 
 

 
 12 月、1 月の大雪の後、過激派組織ＩＳ（イスラミックステート）による日本人人質事件があり、二人とも惨

殺という悪夢が現実となりました。ヨルダンでは空軍兵士が惨殺され、即刻死刑囚の死刑が執行され大規模な空

爆が実施されるなど、復讐という負の連鎖が続いています。我が国でも、安倍首相が「絶対に許さない」と発言

し、自衛隊による救出も辞さない、来年の参院選後に憲法改正の発議をしたい等々、まるで戦争への道をひた走

ろうとするかのようにも見えます。 
中東等の弱者、女性や子ども達の取材を続けていたジャーナリストに連帯する言葉、『I am Kenji』がむなしく

響きます。本当にこんなことを彼は望んでいたのでしょうか。あの太平洋戦争の愚を繰り返さないためにも、戦

争を経験した人達や団塊の世代が、戦争への道だけは阻止しないといけないと思います。これから生きていく子

ども達や若者達のために…。（大） 
 


