
「コラボで拡げる消

費者活動」と題して、

これまでの活動の紹

介と現在の消費者団

体の課題をお話いた

だきました。

ＡＯＳＳＡにて、担い手養成講座 くらしの基本セミナーを第8回まで開催しました。講座を通

して、消費者として「自分ができることは何か」を考えて、学び、発信します！また講座終了

後、地域で活動されている県内の消費者団体との交流会を開催しました。

「心とからだが幸せになる食

の考え方」と題し、平均寿命

と健康寿命の現状、健康と元

気の違い、基本的な食の考え

方などを学びました。

田村会長より、これまでの活動内容をご紹

介いただきました。「皆さん勉強して地域

に帰り、仲間づくりをして活動を広げてく

ださい。消費者として、自分達の地域は自

分達で守りましょう。」と呼びかけがあり

ました。

エシカル協会の末吉氏より「あなたの消費

が世界の未来を変える～エシカル消費のす

すめ～」と題して、エシカル消費がなぜ必

要なのか、私達が生活する中で取り組める

ことについてご講義いただきました。

大石氏より「今日だけ食べ

きれば食品ロスが減るとい

うわけではありません。削

減への取り組みや食べきり

運動を継続し実行しましょ

う」とお話いただきました。



子ども達へのエコ活動

として行っているパネ

ルシアターやエコかる

たを受講生の皆さんに

ご紹介いただきました。

小学生を対象に行ってい

る消費者教育（出前講

座）や消費者トラブルの

未然防止を啓発する「な

んとかする座」の寸劇の

お話などを伺いました。

団体の１年を通しての

様々な活動についてお話

を伺いました。地域との

かかわりを大切にしなが

ら活動されています。

「身の回りにひそむ危険！

製品事故の防止策」と題し、

実際に起こった製品事故の

事例をもとに、事故の原因

と防止策についてご講義い

ただきました。

「終活～豊かな老後をすごすた

めに 人生のエンディングを考

える～」と題し、相続の視点も

交えながら、豊かな老後を迎え

るために必要な備えや心構えを

ご講義いただきました。

「自分らしく心地よく暮らす お片

づけのお話・考え方」と題し、モ

ノだけではなく思考や時間の整理

術、再現性のある具体的な整理収

納の方法を教えていただきました。

「だまされないで！手口
を知る 相談現場から学ぶ
悪質商法」と題し、なぜ
消費者トラブルが起こる
のか、悪質商法の現状、
契約の基礎知識について
ご講義いただきました。

「少ない資金で思いは地

球規模、行動・活動は足

下から」をモットーに、

他の団体との連携を大事

にして活動されています。

「サイバー犯罪の現状
と対策」と題し、相談
の多い事例、ＳＮＳを
利用した犯罪、パソコ
ンやスマホのセキュリ
ティ対策などをご講義
いただきました。



「表向きは科学のようにみえるのに、実はなん

ら科学的ではないもの（ニセ科学）」を題材に、

科学的なものの見方や考え方についてご講義い

ただきました。

小学生を対象とした夏休み親子講座を開催しました。

２種類のゼリーを実際に作り、その工程や材料の扱

い方が違うことを学びました。市販のゼリーの食品

表示を見ながら、自分が作ったゼリーにも原材料や

賞味期限、保存方法を書き込み、自分の名前を入れ

て、オリジナルのゼリーを作りました。

いらないもので工作&紙すき体験をしました。

親子で真剣なまなざしです！

県民せいきょう

「食育の会」と連

携して、糖度テス

トを開催しました。

牛乳パックを使って小物入れや竹トンボ&紙すき

体験をしました。


